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Inventario de proyectos o acciones universitarias a favor del medio ambiente o 

educación ambiental 

Plantel de adscripción: Facultad De Economía 

Nombre del proyecto:  Programa de educación ambiental y salud física 

Responsable: Ramón García Contreras Y José Manuel Orozco Plascencia 

Participantes: Arturo García Vázquez, Carlos Bonilla Jiménez  

Correo electrónico: jmop77@yahoo.com.mx    

 

Objetivo: Concientizar a la comunidad universitaria de la Facultad de Economía sobre el uso 
y manejo de residuos sólidos.  

 

 
Universidad de Colima 
Facultad de Economía 
 
 
 
Programa de Educación Ambiental y Salud Física de 

la Facultad de Economía de la Universidad de Colima 
 
El Programa consiste en desarrollar las siguientes cinco actividades durante 2013:  
 
ACTIVIDAD 1. Celebración de días alusivos y conferencias sobre el tema 
 
Objetivo: ampliar la conciencia ambiental entre sus integrantes y la comunidad. 
 
Convocó todos los grupos de la Facultad de Economía a realizar actividades para conmemorar 
uno de los siguientes días: 
Día mundial del agua, 22 de marzo. 
Día mundial de la tierra, 22 de abril. 
Día mundial del sol, 3 de mayo. 
Día mundial del tabaco, 31 de mayo. 
Día mundial del medio ambiente 5 de junio. 
 
La participación fue libre y debía realizarse fuera de la Facultad, en alguna comunidad o colonia.  
 
La actividad que logrará una mayor participación activa de la comunidad ganaría un desayuno 
bufet para todos los alumnos participantes y su asesor.  
 
El jurado lo integró tres maestros universitarios con conocimientos en medio ambiente y 
desarrollo comunitario. 
 

mailto:jmop77@yahoo.com.mx


    
 

Coordinación General de Docencia 
Dirección General de Desarrollo del Personal Académico     

Centro Universitario de Gestión Ambiental 
 

 
 
ACTIVIDAD 2: A la escuela en bici 

En bici… saludable, divertido y sustentable. 
 
Objetivo: Promover un estilo de vida ambientalmente saludable.  
Estrategia: Acreditar actividades deportivas con la participación en tres de los 4 bici paseos 
organizado por la facultad, o con la incorporación a uno de los movimientos ciclistas de la 
ciudad, “villactivate” los domingos en el tercer anillo periférico de Villa de Álvarez, movimiento 
para la inclusión de la bicicleta, “Bicivilizate” u otro movimiento. 
Las fechas de los bici paseos de la facultad fueron: 23 de febrero, 23 de marzo, 20 de abril, y 18 
de mayo. 
Las salidas para el caso de los bicipaseos organizados por el plantel fueron del estacionamiento 
del bachillerato 4 en punto de las 18:00 horas. La seguridad estuvo a cargo de la Dirección de 
Vialidad y Tránsito del Municipio de Villa de Álvarez. 
  
ACTIVIDAD 3. Economizando kilos   
 
Sede del proyecto: Facultad de Economía de la UdeC 
Realización de actividades: unidad deportiva de Villa de Álvarez “J. Merced cabrera”  
Periodo de realización: del 01 de febrero al 7 de  junio de 2013 
 
Objetivo: fomentar el deporte y la salud física entre los estudiantes y profesores de la Facultad 
de Economía, con el propósito de hacer conciencia sobre la importancia de la prevención y de los 
efectos favorables generados al realizar este tipo de actividades  
 
Participantes: comunidad universitaria de la Facultad de Economía e invitados del H. 
Ayuntamiento de Villa de Álvarez (2012-2015)  
 
Responsables de la actividad: Mtro. José Manuel Orozco Plascencia. Director de la Facultad de 
Economía de la Universidad de Colima  
 
Registro de asistencias: Est. Joshua Barajas Amezcua. Estudiante del segundo semestre de la 
Licenciatura en Negocios Internacionales de la Facultad de Economía.  
 
Horario: Lunes, miércoles y viernes (18:00 a 21:00 horas) 
 
Actividades a realizar: camita, trote, toma de pesaje, pláticas sobre salud física 
Beneficio 1: acreditación de actividades deportivas  
Beneficio 2: se realizará sorteo mensual entre los participantes que permanezcan en el club de 
salud física “economizando kilos”, los premios serán repartidos en el  ganador de cada mes por 
un valor de $1500.00 pesos, 
Beneficio 3: seguimiento y monitoreo mensual de peso y masa corporal.  
 
 



    
 

Coordinación General de Docencia 
Dirección General de Desarrollo del Personal Académico     

Centro Universitario de Gestión Ambiental 
 

ACTIVIDAD 4. Manejo de residuos y desechos solidos 
Se realizó el proceso de adquisición y compra de 15 contenedores especializados en la 
separación de desechos de 50 litros, en los cuales se puede separar la basura en residuos 
orgánicos, inorgánicos, PET y cartón. La intención es genera una estrategia del buen y uso y 
manejo en la recolección de residuos.   
 
 
ACTIVIDAD 5. Pláticas sobre educación ambiental  
se han realizado cuatro conferencias: "Calentamiento global, una alternativa real, energía solar" 
impartida por los Licenciados en Economía Juan Manuel Sánchez Vázquez, José Manuel Rocha 
Escalante y Hugo Ricardo García Hernández,  “presentación del proyecto salud y gestión 
ambiental” a cargo de la profesora Rocío González Saucedo de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Colima, ambas el 12 de febrero de los corrientes, además de dos reuniones con 
los integrantes del programa referido para instalar en el plantel espacio para la recolección de 
material impreso, que ya no se utilice y que pueda ser reciclado.  

 


