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Introduccion

as normas APA estan en constante revisién por parte

de la Asociacién Americana de Psicologia (American
Psychological Association), en este manual se recuperan las
principales formas de citacién en cuanto a libros, manuales,
memorias, tesis, revistas y cualquier documento o texto a
ser editado por la UdeC.

Se trata, sencillamente, de uniformar algunos concep-
tos que suelen dar lugar a dudas y consultas entre quienes
gjercen los oficios de escribir y publicar, acostumbrados
posiblemente a ediciones previas de APA.

Cabe resaltar que APA en espanol cuenta con algunas

u,n

adaptaciones, como el uso de “y" en lugar de "&”" y la elisién



de comas donde la versién en inglés si las coloca; por ello, sera importante considerar
el presente manual. Asimismo, algunos criterios tipograficos aqui integrados se ape-
gan a disposiciones de la Real Academia Espafiola, Diccionario panispanico de dudas,

entre otros.

Criterios tipograficos

Limite el uso de las mayusculas a sus funciones basicas. La prac-
tica actual es restringir el uso de estas, ya que su exceso dificulta
la lectura, empobrece la presentacion tipografica y, en algunos
medios, se interpretan como gritos.

En todos los casos debe acentuar las letras mayusculas.

Ejemplos
Angel | Etica
Utilice letra inicial mayuscula en la primera palabra de un escrito y

después de punto. Después de dos puntos use inicial minuscula,
a menos que sea una cita textual.

Ejemplos
Juan compré muchas frutas: manzanas, peras, guayabas, mangos,
uvas y fresas.

Escriba Dios con mayuscula inicial siempre que se refiera a la divi-
nidad de las religiones monoteistas. Escribala en mindscula cuando
indique una divinidad especifica de las religiones politeistas.

Ejemplos
Si Dios quiere.



Los dioses del Olimpo.

Escriba con mayuscula inicial las palabras Estado e Iglesia cuando
se refieran a una entidad politica 0 a una comunidad de fieles.

Ejemplos

El Estado mexicano | El evento fue organizado por la Iglesia.

Las entidades gubernamentales siempre y cuando funcionen como
nombres propios.

Ejemplos

Ayuntamiento de Colima
Gobierno de Colima
Presidencia de la Republica

Los nombres propios, sus equivalentes funcionales, apodos y
lugares.

Ejemplos
Juan | Marfa | "El Borrado” | Colima

Los nombres de periodos histéricos.

Ejemplos
Siglo de Oro | Renacimiento | Segunda Guerra Mundial

Las iniciales de las palabras que componen el nombre de una
institucién, a excepcion de los articulos y los pronombres.

Ejemplos

Universidad de Colima

Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educa-
cion Superior

Organizacién de las Naciones Unidas

Los nombres de las escuelas, facultades e instituciones en general.

Ejemplos

Bachillerato 1

Facultad de Letras y Comunicacién
Instituto Universitario de Bellas Artes

Los nombres de laboratorios, teatros, foros y cualquier edificio
publico. Cuando los nombres de los edificios incluyan, a manera
de homenaje, a un personaje importante, escriba el nombre entre
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comillas.

Ejemplos
Teatro Universitario “Coronel Pedro Torres Ortiz"
Foro “Pablo Silva Garcia”
Auditorio “Lic. Carlos de la Madrid Virgen”
e Los nombres de las coordinaciones, direcciones y demas depen-
dencias administrativas.

Ejemplos
Coordinacion General de Comunicacion Social
Direccion General de Educacion Superior

e Escriba con minuscula inicial los nombres de animales, plantas u
objetos.

Ejemplos
El oso duerme. | Las rosas son bellas. | La casa es azul.
e Los nombres de los meses y los dias de la semana.

Ejemplos
De enero a diciembre. | De lunes a domingo.

* Los tratamientos, sin abreviarlos, excepto en listas o direcciones.

Ejemplo
sefior | doctor | don

e Los cargos publicos, excepto cuando se trate de invitaciones forma-
les, carteles, documentos administrativos y correspondencia oficial.

Ejemplo
presidente | gobernador | rector | senador | diputado

e Losnombres de las carreras ofrecidas por instituciones educativas.

Ejemplos
Juan estudia la licenciatura en filosofia. Maria la licenciatura en
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lingUistica.
Ambos van a estudiar la maestria en estudios literarios mexicanos.
Las personas que egresaron de las carreras.

Ejemplos

Miguel es maestro en derecho. | Gloria es doctora en ciencias
sociales.

Los grados académicos y las profesiones en general.

Ejemplos
licenciado | maestro | doctor | ingeniero | arquitecto | escritor |
artista | botanico

Los conceptos compuestos por dos 0 mas palabras que se repiten
constantemente en un texto, después de las cuales escriba sus
iniciales entre paréntesis, mismas que se utilizaran en lo sucesivo
en lugar del concepto al que hacen referencia.

Ejemplos

El impuesto al valor agregado (IVA).

El indice de masa corporal (IMC).

Las organizaciones no gubernamentales (ONG).

Escriba en letra cursiva los titulos de libros, revistas, periédicos y
trabajos artisticos (esculturas, pinturas, peliculas, obras musicales,
etcétera). Nota: et al. ya no se escribira en cursivas.

Ejemplos

El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha.

El Comentario.

Las locuciones latinas.

Ejemplo
curriculum vitae | ad infinitum

Los géneros y especies en las clasificaciones taxonémicas.

Ejemplo
Mango (Mangifera indica L.)
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e Lostérminosy expresiones en lenguas extranjeras, cuando todavia
no han sido asimilados en el uso normal de la lengua.

Ejemplo
Coaching

e Las palabras mal escritas intencionalmente.

e Utilice guiones cortos para formar adjetivos compuestos cuyos
elementos se contraponen o permanecen independientes.
Ejemplo
Guerra franco-prusiana.

e Para expresar binomios y trinomios.

Ejemplos
Oposicion luz-sombra.
Eje Berlin-Roma-Tokio.

e Utilice guiones largos a manera de paréntesis.

Ejemplo
El sefior —que no habia desayunado— se desmayo.

e En los didlogos de las obras narrativas, para sefalar lo que dice
cada personaje y para indicar los comentarios del narrador.
Ejemplo
—Jévenes —dijo el maestro—, pongan atencion.

e Utilice las comillas dobles para encerrar una cita textual, siempre y
cuando ésta no sobrepase las cuarenta palabras. Si la cita excede
ese limite escribala en parrafo aparte con margen a la izquierda.



Para dar a una palabra un sentido diferente, irénico o peyorativo.

Utilice las comillas simples para entrecomillar una o mas palabras
dentro de una frase que esta entre comillas dobles.

En lo posible, utilice las reconocidas por la comunidad cientifica
internacional.

Siempre que las utilice por primera vez en el texto, preséntelas
entre paréntesis después del nombre completo del cual se derivan.

Ejemplo
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).

En espanol, las siglas no modifican su forma cuando designan mas
de un referente. Debe evitar el uso, copiado del inglés, de realizar
el plural de las siglas anadiendo al final una s mindscula.

Dado que se componen con las letras iniciales mayusculas de
nombres propios, escriba todas sus letras en mayusculas.

Ejemplo
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Puesto que se construyen con letras y silabas para crear un com-
puesto sonoro que puede ser pronunciado silabicamente, escriba-
los con mayuscula inicial cuando tengan mas de seis letras.

Ejemplos

Instituto Nacional de la Juventud (Injuve).

Unesco (del inglés: United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization)
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Numeros y cifras

Escriba con niumeros

* Las cantidades superiores a diez. Las décadas se expresan prefe-
riblemente con palabas, como veinte, sesenta, etcétera.

Ejemplo
Al evento asistieron 128 alumnos, 35 son de la misma escuela.
e Las expresiones de tiempo.

Ejemplos
En 1989 se firmo el tratado.
El 28 de febrero es su aniversario.

Escriba en letras
e Las cantidades menores de diez.

Ejemplo
Al evento asistieron ocho alumnos, de los cuales cinco son de la
misma escuela.

e Las décadas, mismas que se escriben en singular.
Ejemplo
En los afios ochenta estuvo de moda.
Separacion de cifras

* Separe las unidades con coma: 2,415.
e Separe los decimales con punto: 13.45.

Abreviaturas

Grados académicos

e Escriba las abreviaturas de los grados académicos de forma ge-
neral.
Ejemplos
Lic. (licenciado) | Ing. (ingeniero) | Arg. (arquitecto) | Mtro. (maes-
tro) | Dr. (doctor).

12
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Evite las siglas en los grados académicos: LCAGR (licenciada en
ciencia ambiental y gestion de riesgos), LEM (licenciado en ense-
Nanza de las matematicas), MD (maestra en derecho), DA (doctor

en arquitectura).

Abreviaturas mas comunes

art. cit. articulo citado

comp. compilador

ed. | eds. editor | editores

edic. edicién

et al. y otros [autores]

fasc. | fasc. fasciculo | fasciculos

fol. | fols. folio | folios

ms. | mss. manuscrito | manuscritos
ndm. | nims. ndmero | nimeros

op. cit. obra citada

p. | pp. pagina | paginas

s.d. sin datos

s.e. sin editar

sf. sin fecha [de edicién]

s.l. sin lugar [de edicion]

s.L.f. sin lugar ni fecha [de edicion]
sig. | sigs. siguiente | siguientes

t. | ts. tomo | tomos

vol. | vols. volumen | volimenes

Recomendaciones generales

» Utilice lo menos posible las abreviaturas dentro de los textos.

* Resérvelas de preferencia para las notas al pie de pagina y para
las referencias.

13
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Sistema internacional de unidades

14

Simbolos mas comunes

Recomendaciones generales

Centimetros

Grados centigrados
Gramos

Hectéareas

Horas

Kilogramos

Kildmetros

Litros

Metros sobre el nivel del mar
Metros

Miligramos

Mililitros

Milimetros

Minutos

Porcentajes
Revoluciones por minuto
Segundos

Toneladas

msnm

mg

mm
min
%

rpm

No use abreviaturas, opte por los simbolos reconocidos en el sis-

tema internacional de unidades.

No use punto luego de los simbolos de las unidades.

En el caso del porcentaje, siga la misma regla que el resto de sim-
bolos, escribiéndolo separado del nimero. Ejemplo 10 %
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Utilice el formato de 24 horas, en la medida de lo posible.

Ejemplo
Concierto de piano | 19:00 horas

Utilice sustantivos comunes o epicenos y evite el masculino gené-
rico al referirse a hombres y a mujeres que se encuentren insertos
en un mismo colectivo; sin embargo, en estos o en otros casos
utilice el término o el sustantivo adecuado, segun se trate.

Ejemplos

Los ciudadanos
Los profesores
Los alumnos

El ser humano
Los estudiantes
Los militares

La ciudadania

El profesorado

El alumnado

La humanidad

La comunidad estudiantil
La milicia

AN

Los nifios del mundo perdieron el interés por los juguetes, ahora
prefieren los teléfonos moviles.

La ninez del mundo perdio el interés por los juguetes, ahora
prefiere los teléfonos moviles.

Utilice dobles formas o desdoblamiento para diferenciar el género
masculino y femenino.

Ejemplos

Desdoblamiento de sustantivos

« Losusuarios y las usuarias de internet informan que el acceso
a la red es lento.

« Losautores y las autoras presentaran sus obras en la semana
del libro.
Desdoblamiento de sustantivos comunes

« Las y los estudiantes deberan entregar la Ultima version del
proyecto antes del viernes.
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« Lasy los pacientes se atendieron en las nuevas instalaciones
del hospital.
Modifique las formas gramaticales para lograr una redaccion sin
carga genérica, manteniendo la idea.
Ejemplos
X El aspirante  —> quienes aspiran
X Los egresados —> las personas que egresaron | quienes egresaron
Para conocer el reglamento uno puede acceder a la pagina oficial.
Para conocer el reglamento podemos acceder a la pagina oficial.
Sean bienvenidos a la Universidad.
La Universidad les da la bienvenida.

* Evite utilizar la arroba (@) dentro de las construcciones gramati-

cales para englobar tanto al género femenino como al masculino.
Asimismo, no se utilizaran las letras “x" y “e” como marca de gé-
nero, ya que no forman parte de la morfologia del espanol. Su uso
es inadmisible.

Usos incorrectos
Maestr@s
Alumnos/as
Profesorxs
Todes

e Todas las férmulas y ecuaciones deben mantener los mismos
criterios de elaboracién y uniformidad de estilo, tipografia y ca-
racteristicas generales.
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Fuentes de informacion

Las notas al pie de pagina se indican dentro del texto con un
superindice, en nimero arabigo, colocado en la parte superior de
la dltima palabra de la frase, o después del signo de puntuacién,
segun sea el caso. La numeracién debe llevar un orden consecutivo.

Citas donde se retoman, en palabras propias, las ideas contenidas
en textos de otros autores. En este caso, sélo se escribe el primer
apellido del autor y el afo de publicacion del documento al final
de la cita, entre paréntesis, preferentemente sin pagina.

Son frases que sustentan el pensamiento del autor, las cuales se
escriben idénticas a como fueron escritas y son Utiles para fun-
damentar las ideas u opiniones. Ademas, es una manera de darle
crédito a quienes han realizado contribuciones importantes. Puede
colocar las citas dentro del cuerpo del texto si son menores a 40
palabras o en un parrafo distinto si sobrepasan este limite.

Las citas en bloque o bien citas de texto largo (mas de 40 palabras),
se colocardn en un parrafo separado, sin colocar entre comillas,
con una sangria del lado izquierdo. No se considerara el requisito
de espaciado doble, por privilegiar el disefio editorial de la plantilla
que se elija para la obra. Al final de la cita se colocara el punto,
antes de los datos de la fuente citada.



Ejemplo

Habria que apuntar algo como critica a su desilusion; en sentido
estricto no esta justificada, pues consiste en la destruccion de
una ilusién. Las ilusiones se nos recomiendan porque ahorran
sentimientos de displacery, en lugar de estos, nos permiten gozar
de satisfacciones. Entonces, tenemos que aceptar sin queja que
alguna vez choquen con un fragmento de la realidad y se hagan
pedazos. (Freud, 1915, p. 50)

Muy importante

Tenga especial cuidado al utilizar citas textuales para evitar caer
en situaciones de plagio.

Incluya todos los datos de la fuente citada de manera que pueda
ser localizada facilmente.

Citas dentro del cuerpo del texto

Recuerde: si la frase tiene 40 palabras o menos escribala en el
mismo texto de la redaccién normal, encerrada entre comillas
dobles. Al final de la cita, entre paréntesis, escriba el apellido del
autor, el ano de publicacién y la pagina especifica del texto citado.

Respecto a las referencias

18

Recomendaciones generales

Al redactar las referencias considere los datos necesarios para
gue cualquier persona encuentre la fuente de informacion referida.
No incluya las fuentes que no cit6é en el documento, aunque las
haya consultado, a menos que aclare que es bibliografia reco-
mendada para ampliar el conocimiento del tema y la escriba en
un apartado diferente.

Escriba las referencias en orden alfabético y con sangria francesa.

En la Universidad de Colima recomendamos el estilo APA (Ame-
rican Psychological Association), en su version actual 7, por su
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sencillez y uso extendido. El uso de APA se acotara a las referen-
cias, no asi al formato de estilo que indica, por ejemplo, el uso de
espaciado doble o mayusculas en los titulos (excepto en aquellos
que estén en inglés), por no apegarse a las disposiciones de disefo
de la Direccion Editorial, orientadas al idioma espafiol.

Ejemplos de referencias estilo APA 7

Libro

Apellido del autor.

Inicial o iniciales del nombre.

ARo entre paréntesis.

Titulo del libro en letra cursiva.

Editorial.

URL, DOI, Handle o identificador similar.

Ejemplo
Gileta, F. (2022). La tienda de pociones. Universidad de Colima.
https://doi.org/10.563897/L1.2025.0013.UCOL

En caso de que sean mas de dos autores o autoras separe los

u,o.n u_n

nombres con coma, omitala antes de la "y"” o “e"” en su caso.

Ejemplo
Romero, O, Valencia, J. A.y Ceballos, E. (2022). Colima, tierra de le-

tras. Universidad de Colima. https://doi.org/10.53897/L1.2025.0013.
UCOL

Cuando sean mas de 20 nombres, integre los primeros 19, agregue
[..] y después escriba el Utimo autor.

Cuando cite a un autor o autora con mas de dos libros no use
guiones largos para sugerir la omisién del apellido anterior. Escriba
el apellido sin importar las veces que aparezca.

Ejemplo

Gonzalez, C. A. (2017). Miguel Leon Portilla y la interpretacion. Uni-
versidad de Colima. https://doi.org/10.53897/L1.2025.0013.UCOL

19
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Gonzalez, C. A. (2019). Miguel Ledn Portilla: apuntes para su bio-
grafia 1956-2012. Universidad de Colima.

e Cuando un autor o autora tiene mas de un libro publicado en un afo
especifico, se diferencia con las letras del abecedario, tanto en el
parrafo donde colocé la cita como en las referencias bibliograficas.
Ejemplos
Elie, R. H. (2017a). La practica docente. Universidad de Colima.

Elie, R. H. (2017b). One classroom, many languajes. Universidad
de Colima.

e Sjla autoria es de una institucion escriba el nombre completo, sin
abreviaturas.
Ejemplo
Organizacién de las Naciones Unidas (2018). ABC de las Naciones
Unidas.

e Siellibro no tiene fecha, escriba s.f. entre paréntesis.
Ejemplo
Juarez, J. M. (s.f.). El arte de sonar. Ediciones Luminosas.

e Sies una edicién diferente a la primera, escriba el nimero de edi-
cion entre paréntesis, después del titulo.
Ejemplo
Juarez, J. M. (2022). El arte de sonar (2%ed.). Ediciones Luminosas.

e En el caso de las reimpresiones escriba el afo en que se escribid
el libroy el ano de reimpresion. Ademas agregue el nimero de la
reimpresion entre paréntesis después del titulo.

Ejemplo
Judrez, J. M. (1970/2023). El arte de sonar (4a reimpresion). Edicio-
nes Luminosas.



Manual APA version 7

Apellido del autor o autora del capitulo.

Inicial o iniciales del nombre.

Ano entre paréntesis.

Titulo del capitulo en letra normal.

Anotar: En.

Inicial o iniciales del compilador.

Apellido del compilador del libro.

Si es compilador se abrevia (Comp.), entre paréntesis.

Si es editor se abrevia (Ed.), también entre paréntesis.

Titulo del libro en letra cursiva.

Paginas del libro en las que aparece el capitulo, entre paréntesis.
Editorial.

URL, DOI, Handle o identificador similar.

Ejemplo

Santos, R. (2022). Vivir el instante. En J. M. Judrez (comp.), El arte

de vivir (pp. 60-80). Ediciones Luminosas. https://doi.org/10.53897/
L1.2025.0013.UCOL

Apellido del autor o autora del articulo.

Inicial o iniciales del nombre.

ARo entre paréntesis.

Titulo del articulo en letra normal.

Nombre de la revista en letra cursiva.

Numero de la revista con nimeros arabigos.
Paginas de la revista en las que aparece el articulo.

URL, DOI, Handle o similar.

Ejemplo

Santos, R. (2022). Relapsing polychondritis. Revista Medicina Cli-
nica, 165, pp. 60-80. https://doi.org/101016/j.medcli.2025.106985



Cuando la revista consta de mas de un volumen, escribalo en letra
cursiva y el nimero de la misma en letra normal, entre paréntesis.

Ejemplo
Santos, R. (2022). Vivir el instante. Revista Médica, 8(2), pp. 60-80.

Siun articulo esta en prensa es porque ya ha sido aceptado por la
revista para su publicacion, que puede ser en fecha muy préxima.
En este caso, en vez del afo escriba en prensa, entre paréntesis,
y el titulo de la revista.

Ejemplo
Santos, R. (en prensa). Vivir el instante. Revista Médica.

Apellido del autor o autora del articulo.

Inicial o iniciales del nombre.

Fecha de publicacion (ano, dia y mes).

Titulo del articulo en letra normal.

Nombre del periddico en letra cursiva.

Numero de paginas del periddico en las que aparece el articulo

(indicar las secciones con las letras del alfabeto).
Ejemplo
Santos, R. (2022, 12 de marzo). Vivir el instante. E/ Periodico, p. A8.

Si son mas de dos pdginas y estan seguidas, ponga pp. A1-A2. Si
no son seguidas, sepéarelas con una coma: pp. Al, A4.

Si el articulo no esta firmado, el titulo reemplaza al autor.
Ejemplo
Vivir el instante. (2022, 12 de marzo). £/ Periddico, p. A8.

Apellido.
Inicial o iniciales del nombre.
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ARo entre paréntesis.

Titulo de la ponencia o conferencia en letra normal.

Anotar: En.

Inicial o iniciales del editor.

Apellido del editor.

Anotar: ed. entre paréntesis.

Titulo del congreso en cursivas.

Paginas del libro en las que aparece, entre paréntesis y abreviado.
Editorial.

Ejemplo
Santos, R. (2022). Vivir el instante. En J. M. Judrez (ed.), Cuarto
Congreso Mexicano de Medicina (pp. 60-80). Ediciones Luminosas.

Si la contribucién no esta publicada, escriba el aflo y el mes en que
tuvo lugar el evento. Después del titulo de la ponencia o conferencia
escriba: ponencia presentada en, el nombre completo del congreso
con las palabras principales en mayusculas, ciudad y pais.

Ejemplo
Santos, R. (2022, marzo). Vivir el instante. Ponencia presentada en
el Cuarto Congreso Mexicano de Medicina, Colima, México.

Apellido.

Inicial o iniciales del nombre.

Ano entre paréntesis.

Titulo de la tesis en letra cursiva.

Anotar: Tesis de licenciatura, maestria o doctorado entre corchetes.
Escuela o facultad, dentro de los corchetes.

Universidad o instituto.

Incluir URL del repositorio en que se localiza.

Ejemplo

Dominguez, L. (2020). Mecanismos para instalar una red de coo-
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peracion internacional [Tesis de maestria, Facultad de Economia],
Universidad de Colima.

Manuscrito no publicado

Apellido.

Inicial o iniciales del nombre.

ARno entre paréntesis.

Titulo del manuscrito en letra cursiva.
Anotar: Manuscrito no publicado.

Ejemplo

Dominguez, L. (2017). Mecanismos para instalar una red de coo-
peracion internacional. Manuscrito no publicado.

Referencias de internet

Apellido.

Inicial o iniciales del nombre.
ARo entre paréntesis.

Titulo del articulo en letra normal.

Nombre del sitio web en letra cursiva.
URL

Ejemplo
Santos, R. (2022). Vivir el instante. Forbes. http://forbes.com.mx/
info/santos/.

Si es un articulo de revista duplicado de una versién impresa u
original en digital, utilice el mismo formato para articulo de revista
y escriba al final la URL correspondiente, de preferencia DOI o
Handle.

Ejemplo
Santos, R. (2017). Vivir el instante. Revista Médica, 8, pp. 60-80.
http://www.ucm.es/ info/revista8/.
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Referencia general de un sitio web

Apellido del autor.

Inicial o iniciales del nombre.
Ano entre paréntesis.

Titulo del articulo en letra normal.
Nombre del sitio en letra cursiva.
URL

Ejemplo
Wikipedia (2010). Tierra. Wikipedia. http://es.wikipedia.org/wiki/
La_Tierra.

Videos, podcast y otras fuentes en linea

Apellido del autor/a (si la fuente no tiene autor, comenzar por el
nombre del proyecto).

Inicial o iniciales del nombre.

Fecha.

Titulo en cursiva.

Tipo de producto entre corchetes.

Plataforma (si aplica).

URL.

Ejemplo

Lazo, D.y Musleh, S. (2020, abril). Ciencia en otras palabras [Pod-

cast]. Spotify. https://open.spotify.com/episode/6BUFYaZ9hAg0
UNulrksUxa?si=a4e26d1810bc4c89

Citar tweet (red social X)

Apellido e inicial del autor con titulo de twitter.
Fecha del tweet, entre paréntesis, afio, dia y mes.

Incluir el tweet completo, al final del cual se colocara la palabra
Tweet entre corchetes.

Fuente inicial: Twitter.
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e En el cuerpo del documento o texto se incluira apellido y afio de
referencia, como en el resto de las citas.
Ejemplo:
Obama, B. [@BarackObama]. (2016, 12 de enero). Real oportunity
requires every American to get the education and training they
need to land a good-paying job [Tweet]. Twitter. https://twitter.
com/barackobama/status/687098814243549185

Muy importante

e Asegurese que todos los sitios web mencionados estén disponi-
bles en linea.
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