UNIVERSIDAD DE COLIMA

LICENCIATURA EN NUTRICION

ESTA CARRERA ES PARATI
SI TE INTERESA:

e Estudiarla composicién quimica de los

diversos alimentos.
e Conocer como influyen los alimentos en la

salud de las personas.
e Estudiar como el organismo humano procesa

los alimentos.
e Brindar atencion nutrioldgica a personas
sanas, en riesgo o enfermos para mejorar su

salud o reducir riesgos.
e Elaborar menus individualizados para

personas o para grupos.
e Administrar servicios de alimentacidon como
restaurantes, comedores de empresas,

colegios o escuelas.

e Contar con el promedio general minimo de
educacion media superior requerido en la

convocatoria de la carrera.
e Aprobar el proceso de admision (consultar
convocatoria).

e Cubrir los aranceles correspondientes.

Para los aspirantes que estudiaron en el extranjero,
ademas de lo anterior, deberan entregar certificado
de estudios de nivel medio superior revalidado por la
Mayores
informes

Facultad de Medicina

Teléfono: 312 316 1099 Correo electrénico: medicina@ucol.mx
Sitio web: https://portal.ucol.mx/fm/c-190.htm

Direccion: Av. Universidad No. 333, Col. las Viboras, Colima, Col.

Profesionista con la capacidad para intervenir en la
alimentacidén de una persona o grupo, segun los ambitos
de desempefio: nutricién poblacional, nutricion clinica,

servicios de alimentos y ciencias de los alimentos.

Brinda atencidn nutriolégica a sujetos sanos, en riesgo o
enfermos, con base en una pertinente evaluacion y

Asesora y orienta nutricionalmente a grupos

poblacionales diversos con programas de alimentacion

diagndstico.

gue promuevan estilos de vida saludable.

Evalua la calidad nutrimental y sanitaria de los alimentos
con base en estandares nacionales e internacionales, para
proponer el desarrollo de alimentos de consumo humano
y mejoras en los procesos de produccion y
comercializacion desde el enfoque de la nutricion y de la

sustentabilidad.

GAMPO LABORAL

Clinica: En instituciones sanitario-asistenciales como:
IMSS, ISSSTE, SSA, PEMEX, hospitales y clinicas

privadas.
° Educativa: Centros escolares de todos los niveles en

la asesoria nutricional.

e Social: Centros comunitarios y organismos de apoyo
y asistencia social dentro del sector gubernamental
como DIF, SEDESOL, SAGARPA, organismos no
gubernamentales, unidades deportivas, bancos de

alimentos, entre otras.
e Industria y servicios de alimentos: comedores,

departamentos de seguridad e higiene y nutricion.

e Consulta privada.
e Laboratorios: Empresas relacionadas con productos

nutricionales, alimenticios y tecnologia de alimentos.
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COSTO ACTUAL POR SEMESTRE

El costo semestral incluye: inscripcion, credencial, servicios
estudiantiles y cuota de talleres y laboratorios. Esta ultima varia en
funcién de los requerimientos de cada programa educativo. Para el

semestre febrero-agosto 2022 el costo total en este programa fue
de $1,766.00

MODALIDAD: semipresencial o a distancia (con mediacién tecnoldgica), aplicable durante la vigencia del Programa de

Continuidad Académica establecido en la institucién en respuesta a la contingencia sanitaria por COVID-19.

DURACION: 9 semestres

TURNO: Mixto
TIHA DE MATEHIAS Numero de créditos: 300.6
SEMESTRE | SEMESTRE Il SEMESTRE IlI
Fisiologia orientada a la nutricion Metabolismo de los nutrimentos Valoracién del estado de
Fundamentos de nutricién SIEOUETE B0 Y R e s o5 nutricion
alimentos Control sanitario de los alimentos

Integracidén en nutriologia basica |

., . s Integracidn en servicios de
Integracion en nutriologia basica Il g

Optativa | alimentacion |
; Ambiente y sustentabilidad
Optativa Administracién y gerencia
Taller de autogestion del Optativa lll Ve
aprendizaje Optativa IV Optativa V
Optativa VI
SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE VI
Nutricion en las etapas de la -, . -
Proceso de atencidn nutricia Procesos patoldgicos
vida Dietoterapia

Tecnologia de los alimentos

Laboratorio de dietologia . di icional
Integracidn en nutriologia clinica Terapia medico nutriciona
Taller de habilidades de

Servicios de alimentacion

Integracion en servicios de Etica y valores comunicacion

alimentacion Il Optativa IX Optativa XI

Optativa VI Optativa X Gt

Optativa VI
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Y Y Y

SEMESTRE VII SEMESTRE VIII SEMESTRE IX
Nutriciéon poblacional Seminario de investigacion | Practica profesional
Salud publica y nutriciéon Servicio social constitucional

Prdcticas en escenarios
Seminario de investigacion |
Optativa XIII

Optativa XIV

Optativa XV

Otras materias que forman parte el plan de estudios son: inglés,
actividades culturales y deportivas y servicio social universitario.
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