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EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 
El uniforme según el Diccionario Ilustrado de la Lengua Española es un vestido peculiar y distintivo que usan los individuos 
pertenecientes a una misma agrupación, a un mismo colegio y que tiene la misma forma. 

El uniforme blanco simboliza autocuidado, limpieza, pulcritud, y en caso de la profesión médica identifica al individuo que 
apoya a sus semejantes en interacción y contacto transparente, sincero y respetuoso. 

Con propósitos de identidad es común y aceptable el uso de escudos o logotipos que permiten identificar a la facultad o 
escuela donde se estudia o labora, o la institución de salud donde se prestan servicios. Estos símbolos permiten fomentar 
los sentimientos de pertenencia e identidad. 

La ropa blanca fue adoptada por el médico a mediados del siglo XIX como una característica que le da presencia, 
autoridad e identidad ante la sociedad. 

GENERALIDADES 
Portar el uniforme reglamentario siempre que se encuentre en las instalaciones de la facultad o en los campos clínicos 
cuando realice actividades académicas. 

Evitar el uso de prendas de color. En caso de tener que practicar deportes se permitirá el uso de ropas adecuadas a la 
actividad que realice, si tiene que regresar a la facultad para actividades académicas o trámites administrativos deberá 
portar el uniforme blanco. No se permite el uso de playeras con inscripciones excepto en caso de tratarse del logo de la 
Universidad de Colima o de la Facultad de Medicina. 

PRESENTACIÓN PERSONAL 
• La playera con o sin cuello, pero con mangas, sin escote y del largo suficiente para cubrir totalmente el 

abdomen al levantar los brazos, color blanco para Médico, Cirujano y Partero y azul cielo para Lic. En 
Nutrición, deberán portar el escudo de la Universidad de Colima.  

• Cuando se trate de vestido o falda, debe ser color blanco y tener tres dedos en forma horizontal arriba de 
la rodilla 

• El ancho del vestido, falda, y pantalón, debe permitir realizar movimientos con soltura. 
• El pantalón debe ser blanco, a la cintura, holgado y el largo hasta los tobillos. 
• Zapatos cerrados de cualquier tipo, de color blanco y limpios, con calcetines. 
• En caso de ser necesario el uso de suéter, chaleco o chamarra, estos deberán ser blancos para Médico 

Cirujano y Partero y azul cielo para la Licenciatura en Nutrición. 
• Llevar pelo recogido en color natural o tinte discreto. 
• Tener uñas cortas y en caso de esmaltarlas usar pintura discreta, excepto en laboratorios, donde por 

seguridad queda prohibido el uso de esmalte. 
• Maquillaje discreto. 
• Al acudir a actividades en los laboratorios deberá traer el cabello recogido, bata larga y no portar anillos 

o pulseras. 
• El uso de corbata es opcional excepto en caso de actos formales y protocolares. 
• Quien porte barba, deberá mantenerla recortada y limpia. 

 

El Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, como máxima autoridad del plantel, acuerda los anteriores lineamientos a 
los 03 días del mes de noviembre de 2022. 

Las infracciones a este reglamento serán motivo de suspensión de sus actividades académicas o amonestación, lo que la 
Dirección de la facultad considere pertinente.
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