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CIENCIA MARINA COLIMOTA

m Quién no se imagina unas vacaciones
6 en la playa, comiendo un delicioso
pescado o jugando con las olas? La
mayoria de las personas eligen algun sitio de
playa para vacacionar y esto se debe, sen-
cillamente, a su belleza natural y a las nu-
merosas actividades que se pueden realizar
en estos destinos, para una amplia gama de
los gustos y edades. Pero, ste has puesto
a pensar en todo lo que hay detras de una
playa limpia y agradable?

En México, durante las temporadas va-
cacionales, millones de turistas visitan playas
como las de Cancun, Acapulco, Puerto Vallar-
ta y Manzanillo. Recibir a tantas personas en
estos paraisos es muy positivo porque se
genera una derrama economica local impor-
tante. Sin embargo, lamentablemente también
conlleva la generacion de muchos residuos y
otros efectos nocivos para el ambiente.

Explicaré lo anterior con un ejemplo
cotidiano: si en tu casa viven cuatro perso-
nas y en las vacaciones te visitan tu abuela,
tus tios, tus primos o tus sobrinos, notaras
que el bano se utilizard con mas frecuencia
y, por lo tanto, mas agua se ira al drenaje;
ademas, habra una mayor cantidad de basu-


mailto:julieta_hernandez@ucol.mx

ra en los botes; y es muy probable que seas
desplazado de tu cama para que la ocupe
uno de tus familiares visitantes.

Esto mismo ocurre en las playas cuando
son visitadas por tantas personas; por lo tan-
to, los gobiernos de estos destinos trabajan
muy duro para encontrar estrategias que per-
mitan mantener las playas en condiciones
Optimas para que nosotros los usuarios poda-
mos segquir disfrutandolas.

En Manzanillo, Colima, existe una her-
mosa playa llamada La Boquita. Si la has visi-
tado sabras que turistas locales, nacionales
e internacionales la elijen debido a que es
una zona protegida del viento y, por lo tanto,
usualmente presenta un oleaje bajo, que
provee las condiciones adecuadas para pa-
sar un dia agradable, haciendo deportes
acuaticos y disfrutando de diversas opcio-
nes de alimentos, como los deliciosos ma-
riscos que puedes consumir en sus restau-
rantes tipo “ramadas”.

Desde hace anos, investigadores de la
Facultad de Ciencias Marinas de la Universidad
de Colima han realizado proyectos de investi-
gacion en esta playa, donde han obtenido re-
sultados importantes que evidencian diversos
cambios socioambientales, debido, principal-
mente, al turismo. Por ejemplo, durante los
periodos vacacionales las sombrillas ocupan
gran parte de la playa, afectando la calidad
estética y limitando el espacio para que los
usuarios puedan hacer otras actividades. Es-
tos resultados provinieron de encuestas reali-
zadas a los mismos usuarios de esta playa, por
lo que se concluyo que la disposicion excesiva
de las sombrillas es un factor negativo para
este destino.

Asimismo, en esta playa se ha analizado
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aquellas asociadas a excrementos de masco-
tas y fauna feral- contenidas en una muestra
de aguay se ha obtenido una mayor densidad
de dichas bacterias después de temporadas
de gran afluencia turistica.

Ademas de los anteriores, indicadores
como la cantidad de basura, la disminucion
de especies en la zona, la presencia de
parasitos en la playa, entre otros, se pue-
den utilizar para saber cuéles son los princi-
pales factores negativos asociados al uso
turistico de las playas e implementar estra-
tegias para mitigar dichas problematicas.

Pero no lo olvides, tu contribucion es
muy importante, mantener una playa en
buen estado depende de todos, no solo de
unos cuantos. Asi que cuando vayas de visi-
ta a estos paraisos, no dejes basura, no te
lleves ningun animal o planta que ahi en-
cuentres, no utilices bloqueadores solares
que afecten el medio ambiente, sigue las
indicaciones que estén establecidas en tu
destino turistico... y ahora si... ja planear las
proximas vacaciones a la playa, pero de ma-
nera responsable!

Vista hacia Bahia de Santiago en playa La Boquita, Manzanillo,

el nimero de bacterias coliformes fecales —si, Colima. Autor: Julieta Hernandez Lopez. Febrero de 2024.
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LOS MEXICANOS NOS PINTAMOS SOLOS...

Esponja perforadora (Pione carpenteri), Bahia
Tiburoneros, Parque Nacional Isla Isabel, Nayarit.
Autor: Eric Bautista Guerrero. Mayo de 2005.
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Esponja azul (Amphimedon
texotli ), Bahia de
Cuastecomate, Jalisco. Autor:
Eric Bautista Guerrero. Enero
de 2024.



ME LO DIJO CARLOS PLANCTON...

;El océano no deja
de sorprendernos!

Descubren nuevas especies

en el fondo marino

n el océano Pacifico existe un area que

va desde Hawai hasta México conoci-

da como la zona Clarion-Clipperton,
una region muy rica en especies marinas,
pero debido a la lejania con el continente ha
sido poco estudiada. Sin embargo, desde
hace unos anos ha sido foco de atencion y
no necesariamente por su riqueza de orga-
nismos marinos, sino porque las especies
de esta zona comparten su hogar con una
de las mayores reservas conocidas de mi-
nerales preciosos del océano, como cobal-
to, niquel y manganeso, concentrados en
grumos oscuros dispersos por el fondo ma-

Psychropotes dyscrita, conocida por su nombre
comun, la ardilla gomosa abisal, es una nueva
especie de pepino de mar identificada en la zona
Clarion-Clipperton.
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rino llamados “nddulos polimetalicos” (ver
nuestro numero pasado, No.1, Epoca 2, para
mas informacion).

Por lo anterior, esta zona se ha conver-
tido en la principal candidata para posibles
explotaciones mineras en aguas profundas.
Aunque todavia no es legal, la explotacion
minera comercial de los fondos marinos en
aguas internacionales se acerca a ser una
realidad, lo que podria tener consecuencias
devastadoras para la biodiversidad de flora
y fauna de las profundidades.

En los ultimos anos, cientificos han
enviado vehiculos submarinos teledirigidos

que alcanzan profundidades de hasta
5,500 m, con los que han recaba-

do un sinfin de imagenesy videos

donde se ven especies que ja-

mas habian sido descritas. Hasta

el momento, se calcula que se

han registrado 5,578 especies,

pero solamente 436 han sido descritas
oficialmente por la ciencia; restando un
90% de nuevas especies, dentro de las
que destacan pepinos de mar gelatinosos,


https://news.mit.edu/2019/understanding-impact-deep-sea-mining-1206
https://news.mit.edu/2019/understanding-impact-deep-sea-mining-1206
https://news.mit.edu/2019/understanding-impact-deep-sea-mining-1206
https://oceanexplorer.noaa.gov/explorations/18ccz/background/mining/mining.html
https://oceanexplorer.noaa.gov/explorations/18ccz/background/mining/mining.html
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Poliquetos o gusanos segmentados, los
tunicados, coloridos gusanos poliquetos, asi animales mas comunes encontrados en la

como algunas especies de lirios de mar. Esto nos zona Clarion-Clipperton.
deja como ensefanza, que no conocemos todo
lo que vive en los océanos, y que aun nos falta
mucho por descubrir.
Psychropotes dyscrita, conocida como la
ardilla gomosa abisal, es una nueva especie de
pepino de mar identificada en la zona Clarion-Cli-

pperton. Fotografias y referencia

Price, K. (2023). Estas criaturas de aguas pro-
fundas son nuevas para la ciencia, pero
ya estan en peligro. National Geogra-
phic. https://ww.nationalgeographic.
es/animales/2023/05/estas-criaturas-
de-aguas-profundas-son-nuevas-pa-
ra-la-ciencia-pero-ya-estan-en-peligro

Nueva especie de tunicado. Los
investigadores estudiaron registros
que se remontan a la década de 1870.
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DEL MAR A LA BOCA

Cocina del mar japonesa,
de la tradicion al patrimonio
cultural de la humanidad

ltzel Sosa-Argaez

Facultad de Turismo y Gastronomia, Universidad de Colima
liliaitzel_sosa@ucol.mx ORCID: 0000-0002-6727-4706

a cocina japonesa washoku fue nom-

brada Patrimonio Cultural de la Humani-

dad por la UNESCO en 2013, ya que re-
fleja la cocina tradicional que se transmite de
generacion en generacion, en particular para
festejar el ano nuevo. Es una practica social
relacionada con usanzas, procesos y cono-
cimientos vinculados a la produccion, trata-
miento, preparacion y consumo de alimentos.

Este elemento del patrimonio cultural va
de la mano con el patrimonio alimentario regio-
nal, teniendo como principio fundamental el
respeto a la naturaleza, que esta estrechamen-
te vinculado al uso sostenible de sus recursos.
Tanto la familia como la comunidad (por ejem-
plo, asociaciones y escuelas) desempefian un
papel importante en la transmision de estos
conocimientos por medio de la ensefnanza
formal o informal (UNESCO, 2023).

Japon es una isla y gracias a ello tiene
una gran variedad de productos marinos que
se encarga de potenciar. Sus habitantes
preparan diversos alimentos para dar la bien-
venida a las divinidades del ano por iniciar,
estéticamente decorados y preparados con
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ingredientes frescos. Cada uno tiene un
significado simbdlico distinto, se sirven en
una vajilla especial y son compartidos por
los miembros de la familia o de la comunidad.
Esta practica promueve el consumo de in-
gredientes naturales y locales como arroz,
pescado, mariscos, verduras, hongos y
plantas silvestres comestibles.

La cocina japonesa es muy popular en
la actualidad debido a que es sencillo
consequir la mayoria de los ingre-
dientes en cualquier lugar del
mundo. De hecho, mu-
chos de sus platos popu-
lares tienen su origen
en otros lugares y, en
su momento, fueron
adaptados paradar &
forma a la cocina §>
japonesa actual, g
como el ramen de -
Chinay el curride =
India,  haciendo
que sus sabores Z
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El dia de hoy les compartimos una
preparacion con una técnica llamada moto-
yaki, que consiste en hornear alimentos
con una base de salsa de mayonesa, senci-
lla, practica y deliciosa que potencia el sa-
bor de los mariscos.

Ebi motoyaki - camarones
gratlnados (rinde 4 porciones)

Ingredientes
1kg Camarén (16/20 pzas.)
109 Masago (hueva de pez volador)
Yapza. Nabo blanco
5 hojas Lechuga francesa
1 pza. Pepino japonés
Mayonesa suficiente
Cebolla cambray al gusto
Chile de arbol seco al gusto
Preparacion

1. Abrir el camardn a la mitad, por el dorso,
lavarlo y secarlo perfectamente.
2. Picar el rabo de la cebolla
cambray finamente y picar
la cebolla en julianas.

Referencia
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3. Moler o rallar el nabo blanco y exprimirlo.

. Picar el pepino en finas rodajas.

5. Poner los camarones abiertos en media
mariposa en una charola, untar mayonesa
y hornear a 250 °C por 5 minutos o hasta
que doren un poquito y se terminen de
cocinar.

6. Para presentar, colocar una capa de lechuga
francesa por encima de los camarones y en
la parte superior agregar el masago, los rabos
de cebolla cambray, el nabo y la salsa ponsu.
Picar finamente el chile de arbol y espolvo-
rearlo sobre el camarodn al gusto. Por ultimo,
adornar el platillo con el pepino japonésy la
cebolla cambray.

N

Salsa PONSU (para acompanar)
Ingredientes para mezclar

1/4 tza. Salsa de soya natural
1cda. Sake (bebida fermentada de arroz)
2 cdas. Mirin (vinagre de arroz)
Jugo de un limon
Jugo de media naranja
Ajinomoto (glutamato mono
sodico), cantidad suficiente

Nota: La salsa ponsu y los rabos de cebolla
cambray se sirven al gusto.

UNESCO (2023). Patrimonio Cultural Inmaterial 1992-
2023. Washoku: tradiciones culinarias de los ja-
poneses, en particular para festejar el ano nuevo.
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:Si CAPITAN, ESTAMOS LISTOS!
BASTA!

Al menos dos participantes comiencen a completar los recuadros con una
palabra que comience con la letra indicada. El que termine primero gana
igritando basta!

Nombre o apellido Ciudad o pais Animal Vegetal o fruto Objeto
T T T T T
fi’c
A
‘?’b%;iﬁ %
‘ﬁ-i w
Camila Cc Cc Cc Cc
M M M M M

G Guadalajara G G G

12
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Nombre o apellido Ciudad o pais Animal Vegetal o fruto

P P P P Plato
Alejandra A A A A

E E E E E

S S S S S

135



iSi CAPITAN, ESTAMOS LISTOS!
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“Elegancia etérea: la belleza de la Egretta
thula”. Laguna Valle de las Garzas,
Manzanillo. Autor: Fernando Martinez.

22 de diciembre de 2023.

“Paternidad responsable”.
Costa de Colima. Autor:
Héctor Jiménez. 11 de
febrero de 2024.
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“Del mar... al nevado de Colima”. Costa de Barra de
Navidad, Jalisco. Autor: Christian D. Ortega Ortiz.
18 de febrero de 2024.
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