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Clase invertida

[Resefia]

El modelo del clase invertida, conocido en inglés como Flipped Classroom es un enfoque
pedagdgico en el que la instruccién directa se realiza fuera del aula y el tiempo presencial
se utiliza para desarrollar actividades de aprendizaje significativo y personalizado, término
acuiado por Jonathan Bergmann y Aaron Sams, dos profesores de quimica en Woodland
Park High School en Woodland Park Colorado.

Los cuatro pilares de la clase invertida
Los cuatro pilares de la clase invertida son definidos utilizando sus siglas FLIP

1. Flexible Environmet (Ambientes flexibles)

Los estudiantes pueden elegir cudando y dénde aprenden; esto da mayor flexibilidad a sus
expectativas en el ritmo de aprendizaje. Los profesores permiten y aceptan el caos que se
puede generar durante la clase. Se establecen evaluaciones apropiadas que midan el
entendimiento de una manera significativa para los estudiantes y profesores.

2. Learning Culture (Cultura del aprendizaje)

Se evidencia un cambio deliberado en la aproximacidon al aprendizaje de una clase
centrada en el profesor a una en el estudiante. El tiempo en el aula es para profundizar en
temas, crear oportunidades mas enriquecedoras de aprendizaje y maximizar las
interacciones cara a cara para asegurar el entendimiento y sintesis del material.

3. Intentional Content (Contenido intencional)

Para desarrollar un disefio instruccional apropiado hay que hacerse la pregunta: iqué
contenido se puede ensenar en el aula y qué materiales se pondrdn a disposicion de los
estudiantes para que los exploren por si mismos? Responderla es importante para
integrar estrategias o métodos de aprendizaje de acuerdo al grado y la materia,
estrategias como el basado en problemas, mastery learning, socratico, entre otras.

4. Professional Educator (Docente profesional)

Los docentes cualificados son mds importantes que nunca. Deben definir qué y cémo
cambiar la instruccion, asi como identificar cdmo maximizar el tiempo cara a cara. Durante
la clase deben de observar y proveer retroalimentacion en el momento, asi como
continuamente evaluar el trabajo de los estudiantes.
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En este modelo, el profesor asume un nuevo rol como guia durante todo el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y deja de ser la Unica fuente de conocimiento. Facilita el
aprendizaje a través de una atencidn mads personalizada, asi como actividades vy
experiencias retadoras que requieren el desarrollo de pensamiento critico de los alumnos
para solucionar problemas de forma individual y colaborativa.

Con la ayuda de una o varias tecnologias, los maestros narran presentaciones que
autograban desde su computadora, crean videos de ellos mismos o seleccionan lecciones
de sitios de internet como TEDEd y Khan Academy que sean de utilidad para el contenido
gue estan abordando. Como se mencioné anteriormente, el video es uno de los
principales recursos, aunque también se puede hacer uso de otros medios y recursos
electréonicos como screencasting, digital stories, simulaciones, ebooks, electronic journals,
entre otros mdas. Muchos educadores comienzan a invertir sus clases mediante el uso de
este tipo de materiales de facil acceso para que los estudiantes los vean en el momento y
lugar que les sea mas conveniente y tantas veces como lo necesiten para llegar mejor
preparados a la clase. Aprovechando esta preparacion anticipada, los profesores pueden
dedicar mas tiempo a implementar estrategias de aprendizaje activo con los estudiantes
como realizar investigaciones o trabajar en proyectos en equipos.

También pueden utilizar el tiempo de clase para comprobar la comprensién de los temas
de cada estudiante v, si es necesario, ayudarlos a desarrollar la fluidez de procedimientos
a través de apoyo individualizado.

La integracién de tecnologia en el aprendizaje siempre ha propiciado mucho revuelo y
expectativas debido a los cambios que la innovacién puede traer. Es importante resaltar
gue este modelo de instruccion no consiste en un cambio tecnoldgico, Unicamente
aprovecha las nuevas tecnologias para ofrecer mas opciones de contenidos a los
estudiantes y, lo mas importante, redefine el tiempo de clase como un ambiente centrado
en el estudiante.

Otro aspecto importante a resaltar es que la pedagogia detrads del modelo no es algo
novedoso y a primera vista se podria argumentar que al pedir “de tarea” a los estudiantes
qgue realicen la lectura de un texto para la siguiente clase (practica comun que realizan
profesores), ya se estd implementando el Aprendizaje invertido. Sin embargo, el potencial
de este modelo va mucho mas alla de esa sencilla practica, y el nivel de maximizacién del
mismo dependera de la implementacién que haga cada profesor.
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La implementacién de este modelo se ha visto favorecida por las potencialidades que la
Web 2.0 ofrece para la busqueda, creacidn, publicacién y sistematizacion de los recursos a
través de internet, abriendo asi las posibilidades para el proceso de ensenanza-
aprendizaje y alterando los roles tradicionales que docentes y estudiantes poseen al
interior de él. Prueba de ello son los resultados y testimonios de los alumnos y profesores
del Tecnoldgico de Monterrey que han adoptado este modelo.
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