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PRESENTACIC!N' B

La Especialidad de Traumatolog:a y Ortopedla se ofrece enla Facultad de Med:cma de la Umvermdad
de Colima desde el afio 2007, inicialmente se considerd como sede al Hospital Regional Universitario
perteneciente a [a Secretaria de Salud y Bienestar Social del Estado de Colima, sin embargo, para el
presente plan de estudios se considera también como sede el Institutc Mexicano del Seguro Social.

La especialidad de Traumatologia y Ortopedia es una especialidad de gran demanda de servicios, dado
el nimero elevado de eventos que se generan por afio, ya que atiende a los padecimientos crénicos y
agudos del sistema mdsculo esquelético, siendo su principal herramienta el manejo quirtrgico de los
mismaos, sin apartarse del conocimiento medico cllmco

_OBJETIVOS Cumcuumzs--

Formar médicos especualistas en Traumatoiogla vy Ortopedia capaces ce prevenir, dlagnost:car y tratar
enfermedades del sistema musculo esquelético, con calidad técnica, cientifica, ¥ humana, que les

permitan brindar una atencmn medlca mtegral a ios pac:entes

“PERFILDEL ASP]RANTE

e Tener licenciatura en medicina.

¢ Iniciativa, creatividad y responsabilidad.

e Disponibilidad para trabajar en equipo.

e Dedicarsu tlempo de forma excluswa alas actwldades del programa

 PERFIL DEL EGRESADD:

El egresado de la espec:alldad en traumatolog:a y ortopedla posee una soilda formacmn dlsmpllnarla
técnica y humanista, que le permite un desempefio adecuado en su dmbito de accién, contando para
ello con las siguientes competencias:

Macrocompetencias
* Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita e! dafio del sistema mdsculo-
esquelético, con fundamento en las bases anat6micas, fisioldgicas, bioguimicas v
farmacoldgicas pertinentes, considerando los criterios de calidad en el servicio.
= Emplea el método cientifico para avanzar en el conocimiento del proceso salud-enfermedad,
tomar decisiones médicas bien sustentadas, y mejorar la calidad de ios servicios de salud,
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utilizando bibliografia actualizada, incluyendo publicaciones en lengua extranjera; y asi
contribuye a favorecer el desarrollo humano sostenible en su entorno, con equidad v justicia.
* Brinda atencién médica oportuna y adecuada, anteponiendo los intereses del paciente a los
propios, y actuando guiado por los principios de beneficencia y no maleficencia.
* Resuelve las cuestiones médico-legales que plantea su ejercicio médico, apegado a las normas
y precedimientos establecidos para este fin.

Competencias especificas

* Determina de manera integral la condicién de salud o enfermedad del individuo en los
diferentes tipos de eventos traumdticos y da a los pacientes un manejo adecuado a su estado
fisiopatoldgico, para disminuir los riesgos y factores que pudieran aumentar la severidad de las
secuelas post-traumaticas.

* Aplica los conocimientos basicos en la clinica para establecer el tratamiento mds adecuado en
caso de patologfas ortopédicas y lesiones traumdticas de los huesos de! miembro toricico y
pélvico, con fundamento en la historia clinica completa y los lineamientos més actuales para su
manejo.

= Colabora con otros especialistas en la identificacién de problemas y el establecimiento de metas
de manera conjunta, para dar respuesta a las necesidades ortopédicas y traumidticas que se
presentan en patologias que involucran otras especialidades,

* Participa activamente en organizaciones profesionales, cumpliendo las obligaciones acordadas
por los miembros de la profesién; integrdndose eficazmente al trabajo del equipo
multidisciplinario de salud, favoreciendo la colaboracién, el respeto y al apoyo mutuo, para dar
respuesta a las necesidades de! paciente y mantener altos estandares en la practica profesional.

* Evalia los resultados de su practica médica, para mejorarla.

" Actua de conformidad con los principios, valores y cédigos que rigen la conducta profesional
médica y participa activamente en organizaciones profesionales, cumpliendo las obligaciones
acordadas por los miembros de la profesion.

LINEAS DE DESARROLLO PROFESIONAL:

* lesiones del sistema musculo esquelético.
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ESTUDIOS DE POSGRADD
FACULTAD DE MEDICINA
PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.
CLAVE: E929
VIGENCIA A PARTIR DE FEBRERO DE 2018

e Total de créditos requeridos: 320

s Créditos de asignaturas obligatorias: 320

e Créditos de asignaturas optativas: 0
1 | Ciencias béasicas 320 | 208 | 528 33
2 | Patologia traumdtica 138 70 | 208 13
3 | Fracturas 213 107 | 320 20
4 | Profesionalismo médico 32 32 64
5 | Metodologia de {a investigacién 32 32 64
6 { Inglés técnico 48 48 96 6
7 | Patologia traumatica de la extremidad torécica 300 148 | 448 28
8 | Patologfa traumatica de la extremidad pélvica 300 | 148 | 448 28
9 | Secuelas post-trauméticas 170 8 | 256 16
10 | Seminario de investigacion | 32 96 128 8
11| patologia ortopédica degenerativa 256 128 | 384 24
12 | patologia de la columna vertebral 256 | 128 | 384 24
13 | patologia ortopédica pedidtrica 256 128 | 384 24
14| Seminario de investigacion Il 32 96 128 8
15| Patologfa sistémica 128 64 192 12
16 | Patologia tumoral 96 32 128 8
17 | Patologia de la mano 300 148 | 448 28
18 | Artroscopia 256 | 128 | 384 24
19| Seminario de investigacién lit 32 9% | 128 8

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ToOTAL DE HORAS CREDITOS

Horas bajo la conduccién de un académico HCA

Horas de trabajo independiente HTi 1,923 120.1
Horas de trabajo profesional supervisado HTPS 0 0
Total de horas de aprendizaje TAA 5,120 320
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REFERENCIAS:
e HCA: Horas / semestre bajo la conduccidn de un académico
e HTL: Horas / semestre de trabajo independiente

* TAA: Total de horas de actividades de aprendizaje.

Es requisito para cursar este plan de estudios contar con el titulo de médico cirujano, médico general o
meédico cirujano y partero.

Para obtener el certificado de estudios de la Especialidad en Traumatologia y Ortopedia es necesario
cubrir 320 créditos.

Para obtener el Diploma de Especialidad en Tra tay Ortopedia, el aspirante deberd cumplir

UNW%IDAD
DE COLIMA
RECTORIA

M. A, JosEE ANDEZ NAVA

UNIVERSIDAD
DE-COLIMA

DR. m@«ﬁ MONROY GALINDG~ 5 ORDINACION
COORDINADOR GENERAL DE Docencia  GENERAL DE
DOCENCIA
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Acuerdo No. 4 de 2018, que Reestructura la
Especialidad en Traumatologia y Ortopedia en la
Facultad de Medicina, en colaboracién con el
Instituto Mexicano del Seguro Social, Delegacién
Colima, y la Secretaria de Salud y Bienestar
Social def Gobierno del Estado de Colima.

A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA:

El Rector de la Universidad de Colima, en ejercicio de las facultades que
le confieren las fracciones X, XIl y XIV del Articulo 27 de la Ley Organica de la propia
Institucion y;

CONSIDERANDO:

PRIMERO.- Que la Universidad de Colima, consciente de su responsabilidad
social y preocupada por ofrecer programas educativos actualizados, flexibles y
pertinentes, cumple con la misién de formar profesionales y cientificos altamente
competitivos para el desarrollo de la sociedad, atendiendo las directrices establecidas
en el modelo educativo vigente y el Plan Institucional de Desarrollo 2018 - 2021.

SEGUNDO.- Que ia Universidad de Colima, a través de la Facultad de
Medicina, ha impulsado la creacién de programas educativos de posgrado en las
ciencias de la salud; y en convenio con el Instituto Mexicano del Seguro Sccial y los
Servicios de Salud del Estado de Colima, ha creado especialidades médicas que el
entorno social demanda.

TERCERO.- Que resulta necesario formar especialistas gue dominen la atencion
medica quirargica del sistema musculo-esquelético, considerando los aspectos eticos y
normativos que rigen la practica diaria.

CUARTO.- Que resulta fundamental contar con profesionales capaces de
prevenir, resolver y derivar enfermedades del sistema musculo-esquelético mas
frecuentes en la region.

CERTIFICADA CON NORMAS IS0
Educacion con responsabilidad social Paginalde3
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QUINTO.- Que el incremento de los problemas de salud del sistema musculo-
esqueléetico de los habitantes de la entidad, hace necesaria la formacion de médicos
especialistas dotados de conocimientos, habilidades y técnicas para la prevencion,

diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de los padecimientos mas frecuentes en dicho
sistema.

SEXTO.- Que autoridades y personal académico de la Facultad de Medicina, la
Secretaria de Salud y Bienestar Social del Gobierno del Estado de Colima y el Instituto
Mexicano del Seguro Social, Delegacién Colima, fortalecieron el trabajo académico
colegiado, por lo que sumaron esfuerzos para reestructurar la propuesta curricular
alineada al modelo educativo de la Universidad de Colima.

SEPTIMO.- Que la Secretaria de Salud y Bienestar Social del Gobierno del
Estado de Colima, en colaboracion con la Facultad de Medicina, continuara ofreciendo
la Especialidad en Traumatologia y Ortopedia, con el plan de estudios actualizado y en
el Instituto Mexicano del Seguro Social, Delegacion Colima, se implementara a partir de
su entrada en vigor.

OCTAVO.- Que la propuesta curricular fue presentada y aprobada en el Comité
Estatal Interinstitucional para la Formacion y Capacitacién de Recursos Humanos e
Investigacion en Salud del Estado de Colima (CEIFCRHIS).

NOVENO.- Que la Comision Técnico Pedagdgica del H. Consejo Universitario
considerd pertinente y factible la propuesta de reestructuracion de la Especialidad en
Traumatologia y Ortopedia en la Facultad de Medicina, y habiéndose observado que
cumple con los propésitos de la politica educativa rectora de esta Institucion, ha tenido
a bien expedir el siguiente:

ACUERDO:

ARTICULO PRIMERO.- Con fundamento en los articulos 9 fraccion | y 10
fraccion |l de la Ley Organica de la Universidad de Colima, se reestructura el plan de
estudios de la Especialidad en Traumatologia y Ortopedia en la Facultad de Medicina,
para su implementacion en colaboracién con el Instituto Mexicano del Seguro Social
Delegacion Colima y la Secretaria de Salud y Bienestar Social del Gobierno del Estado
de Colima, la cual tendra una duracién de cuatro afios, con vigencia a partir del 1° de
febrero de 2018.

ARTICULO SEGUNDO.- Se responsabiliza a la Facultad de Medicina de la
implementacion de la Especialidad en Traumatologia y Ortopedia, bajo la supervisién
de la Direccién General de Educacién Superior.

CERTIFICADA CON NORMAS 1SD
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TRANSITORIO:

UNICO.- El presente acuerdo entrara en vigor a partir de su aprobacién por el
H. Consejo Universitario, con efectos retroactivos al 1° de febrero de 2018 y debera ser
publicado en la Gaceta Rectoria, Organo del Gobierno de la Universidad de Colima.

Dado en la Ciudad de Colima, capital del Estado del mismo nombre, a los
dieciséis dias del mes de marzo del afio dos mil dieciocho.

ATENTAMENTE
ESTUDIA - LUCHA - TRABAJA
EL PRESIDENTE DEL H. CONSEJO UNIVERSITARIO.

M. en A. JOSE EDUARDO HERNANDEZ NAVA

El presente documento eiectronico es ura reproduccion fiet al documento original gue ha side firmado en un tanio por ei Rector de
ia Universidad de Colima, y el cual se encuentra en resguardo de la Secretaria General de ia institucion
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I. DIRECTORIO

UNIVERSIDAD DE COLIMA

M en A. José Eduardo Hernandez Nava
Rector
Mtro. Christian Jorge Torres Ortiz Zermeiio
Secretario General de la Universidad
Dr. Carlos Eduardo Monroy Galindo
Coordinador General de Docencia
Dra. Sara G. Martinez Covarrubias
Directora General de Educacion Superior
D. en C. Gabriel Ceja Espiritu
Director de la Facultad de Medicina

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

LAE. Sergio Pérez Aguilera
Delegado regional
Dr. Luis Cortés Villa
Jefe Delegacional de Prestaciones Médicas
Dr. Rogelio Ramos Naranjo
Coordinador Delegacional de Planeacion y Enlace Institucional
Dra. Martha Irazema Higareda Almaraz
Coordinador Auxiliar Médico de Investigacion en Salud
Dr. Petra Maria Higareda Barreras
Coordinador Auxiliar Medico de Educacion en Salud
Dr. Juan José Dominguez Mora
Director del Hospital HGZ No 1 Villa de Alvarez de Colima
Dr. Roberto Chaparro Mejia
Coordinador Clinico de Educacion e Investigacion en Salud del HGZ1.

SECRETARIA DE SALUD

Dr. Ignacio Federico Villaseiior Ruiz
Secretario de Salud y Bienestar Social
Dr. Jaime Salvador Luna Martinez
Subdirector Calidad y Educacion en Salud
Dr. José Valtierra Alvarez
Director del Hospital Regional Universitario de Colima
Dr. Roberto Rangel Gonzalez
Jefe del Departamento de Formacion de Recursos Humanos
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Il. COMITE CURRICULAR

Participaron en la elaboracién del presente documento

Instituto Mexicano del Seguro Social
- Dra. Petra Maria Higareda Barredas.
- Dr. Higinio Regla Marquez.
- Dra. Rosa Tapia Vargas.

Secretaria de Salud
- Dr. Luis Alberto Villa Espinosa.
- Dr. José Luis Rodriguez.

Universidad de Colima

Facultad de Medicina
- Den CKarla Berenice Carrazco Pefia
- Dr. David Silvestre Gutiérrez Suazo

Coordinacion General de Docencia
- Dr. Sergio Alberto Lépez Molina

Direccion General de Educacion Superior
- Mtro. Manuel Hernandez Torres
- Lic. Areli Rodriguez Vazquez

La formacion profesional del médico se considera un proceso magistral, cuyo propdsito es
lograr que los educandos adquieran un perfil profesional determinado previamente, para
preservar la salud de la sociedad.
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IV. DATOS GENERALES
- Nombre del programa: Especialidad en Traumatologia y Ortopedia.
- Facultad: Facultad de Medicina
- Institucién a la que se vincula el programa: Instituto Mexicano del Seguro Social
Delegacién Colima y Secretaria de Salud y Bienestar Social del Estado de Colima
- Sede: Hospital General de Zona # 1, Villa de Alvarez, Colima.
- Sede: Hospital Regional Universitario
- Modalidad: Presencial
- Duracion: 4 afios.
- Periodos académicos: Anuales.

- Orientacion del programa: Profesionalizante.

- Diploma que ofrece: Diploma de posgrado en la especialidad de Traumatologia y
Ortopedia.

- Vigencia del programa: A partir de Marzo 2018.
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V. PRESENTACION

La Especialidad de Traumatologia y Ortopedia se ofrece desde hace 10 afos en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Colima, con SEDE Unicamente en la Secretaria
de Salud y Bienestar Social del Estado de Colima, hasta 2018, ciclo en el que se incorpora
el Instituto Mexicano del Seguro Social.

El curriculo de la especialidad no se habia actualizado desde sus inicios. Con la
apertura de la nueva SEDE y la intencién de pertenecer al Programa Nacional de
Posgrados de Calidad (PNPC), se tomaron en cuenta sus lineamientos para la actualizacién
del programa, ya que evalua y da seguimiento de caracter cualitativo y cuantitativo,
valorando el cumplimiento de estandares de pertinencia y calidad.

En el caso de las especialidades médicas por su caracter académico — profesional, y
orientacién a la investigacion clinica y asistencial, el PNPC disend una metodologia
apropiada a este tipo de posgrado. Basado en ello se realizd el analisis del programa
anterior, encontrandose que algunas materias con amplios temas de accidon estaban
inmersas en otras, disminuyendo el conocimiento de las mismas. Asi mismo se agregaron
temas que han aumentado su acervo de conocimientos y aplicaciones en la Ultima década.

Se propone formar especialistas que dominen la atencién medica quirdrgica del
sistema musculoesquelético, sin dejar atras aspectos éticos y normativos que rigen la
practica diaria.

Este programa se elabord con la participacidon de profesores de tiempo completo
de la Universidad de Colima, médicos especialistas en Traumatologia y Ortopedia del
Instituto Mexicano del Seguro Social y de la SSA integrados en una comisién que conjunté
la experiencia de cada uno de ellos en intervencién e investigacion en esta area.

La estructura del documento curricular incluye la misién y visién tanto de la
Facultad de Medicina, como del programa mismo, la fundamentacién de la Especialidad,
la linea de investigacion, los objetivos del programa, el perfil de egreso e ingreso, los
requisitos de egreso vy titulacién de grado, la organizacion y estructuracidén curricular, la
gestion del curriculo, un apartado de referencias y los programas sintéticos de las
asignaturas obligatorias en el mapa curricular de este programa educativo.



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

VI. FUNDAMENTACION

REFERENTES INSTITUCIONALES

Misidn, vision y valores de la Universidad de Colima

Mision

Contribuir a la transformacion de la sociedad, a través de la formacion integral de

bachilleres, profesionales, cientificos y creadores de excelencia, y el impulso decidido a la

creacién, la aplicacion, la preservacion y la difusion del conocimiento cientifico, el

desarrollo tecnoldgico y las manifestaciones del arte y la cultura, en un marco institucional

de transparencia y oportuna rendicién de cuentas (Universidad de Colima, 2014).

Vision

La Universidad de Colima en el 2030 es una institucién reconocida mundialmente

como una de las mejores universidades del pais por su calidad y pertinencia, que asume su

responsabilidad social contribuyendo sistémica y creativamente al desarrollo equitativo,

democratico y sustentable de la entidad, la nacién y el mundo, y se distingue por:

La formacién orientada al desarrollo integral de ciudadanos -creativos,
altamente competentes en su dmbito laboral, socialmente solidarios y
comprometidos, formados en programas educativos de calidad, desde una
perspectiva humanista, flexible, innovadora, centrada en el aprendizaje.

El reconocimiento de la calidad de sus programas de investigacion cientifica —
basica y aplicada— como resultado de sus contribuciones al conocimiento, el
desarrollo de la entidad y el pais y la formacién de una cultura cientifica y
tecnolégica localmente relevante.

El éxito en sus relaciones de cooperacién académica y cultural con individuos,
instituciones y organizaciones nacionales y extranjeras, basadas en la
reciprocidad y estructuras flexibles.

Liderar el andlisis critico de la sociedad, para contribuir al desarrollo
sustentable, responder vy anticiparse a las necesidades del entorno
transfiriendo arte, ciencia, tecnologia e innovacion, en un esquema de
corresponsabilidad y compromiso social.

Soportar su gobernabilidad en un sistema de gestidn agil, transparente, flexible
y con procesos certificados, haciendo de su autonomia un ejercicio
responsable. (Universidad de Colima, 2010)
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Valores

Libertad, como la facultad humana fundamental y distintiva que permite a los
integrantes de la comunidad universitaria definir y conducir su propio destino.
Responsabilidad, como la aceptacidn de las consecuencias que le siguen a los
actos libremente realizados.

Respeto, por el cual los miembros de la comunidad universitaria reconocen en
cada ser humano un valor primordial, independiente de su mérito individual y
de su posicidn social, por lo que cada persona es considerada como fin y nunca
como medio.

Equidad, como reconocimiento esencial de la comunidad, en la condicidon
humana de todas las personas y la disposicién para superar las circunstancias
que dificultan el igual acceso a las oportunidades.

Espiritu critico, como la capacidad de enjuiciar racionalmente la realidad, con la
conciencia de que siempre hay una posibilidad abierta de enriquecimiento y
rectificacion de las ideas y valores socialmente aceptados.

Espiritu de cooperacién, como la participacidén de la comunidad universitaria en
acciones conjuntas y organizadas para la obtencién del bien comun.

Espiritu humanista, que favorece el ejercicio de la libertad de los integrantes de
la comunidad universitaria en aras de su propio perfeccionamiento.

Espiritu democratico, que se expresa en el reconocimiento y consideracién de
los puntos de vista de todos los universitarios en la discusion sobre los temas
de importancia para la vida institucional y social.

Tolerancia, como la aceptacién de la diversidad de los seres humanos y de su
interés por desarrollar su autonomia, asi como la disposicion a enriquecer el
propio punto de vista a partir de la apertura y comprensién del otro.
Honestidad, que se manifiesta en la sinceridad del comportamiento y los
afectos, en el cumplimiento de compromisos y obligaciones con eficiencia, sin
trampas, engafios o retrasos y también en el especial cuidado de los bienes
econdmicos y materiales.
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Mision, vision y valores de la Facultad de Medicina

Mision

Formar recursos humanos en el area de salud en los niveles de licenciatura y
posgrado, con una perspectiva cientifica, ética y humanistica; en los dmbitos de
innovacion, promocién, prevencidn, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion, que
permitan fortalecer un sistema de salud individual y colectivo, considerando su contexto
social y medio ambiente.

Vision

La Facultad de Medicina de la Universidad de Colima se visualiza en el 2021 como
un espacio de excelencia académica y cientifica que forme recursos humanos que
proporcionen una atencidon integral de la salud, con un enfoque cientifico, ético,
humanista, multidisciplinario y universal; que fortalezca el sistema de salud, asi mismo ser
reconocida como una institucion vanguardista en la generacién y divulgacién del
conocimiento en el drea de la salud en el ambito nacional e internacional.

Valores
La Facultad de la Medicina retoma algunos de los valores institucionales de la
Universidad de Colima. Ellos son:

- Equidad, como reconocimiento de la condicion humana de todas las personas y
la disposicion para superar las circunstancias que dificultan el igual acceso a las
oportunidades.

- Espiritu humanista, que favorece el ejercicio de la libertad de los integrantes de
la comunidad en aras de su propio perfeccionamiento.

- Tolerancia, como la aceptacién de la diversidad de los seres humanos y de su
interés por desarrollar su autonomia, asi como la disposicién a enriquecer el
propio punto de vista a partir de la apertura y comprensién del otro.

- Responsabilidad, como la aceptacién de las consecuencias que le siguen a los
actos libremente realizados.

- Respeto, por el cual los miembros de la comunidad reconocen en cada ser
humano un valor primordial, por lo que cada persona es considerada como fin
y nunca como medio.

- Honestidad, que se manifiesta en la sinceridad del comportamiento y los
afectos, en el cumplimiento de compromisos y obligaciones con eficiencia.

- Etica, que se hace presente en el apego a cédigos de conducta racionales,
justificables y objetivos.

11
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Mision, vision y valores de la Especialidad

Mision

Formar médicos especialistas en Traumatologia y Ortopedia capaces de
desarrollarse con calidad, sentido ético y humanista en las funciones profesionales que le
son sustantivas: la prestacion de atencion médica, el desarrollo de la investigacién y de las
actividades educativas.

Generar un espacio de aprendizaje, mediante la permanente aplicacion del
conocimiento adquirido y el desarrollo de habilidades intelectuales y destrezas necesarias
para la solucién de problemas de salud.

Vision

La especialidad en Traumatologia y Ortopedia serd un programa educativo de alta
calidad para la formacion de recursos humanos, capaces de prevenir, resolver y derivar
enfermedades del sistema musculo-esquelético mas frecuentes en la regién.

Valores

La especialidad de Traumatologia y Ortopedia retoma algunos de los valores
institucionales de la Universidad de Colima y de las Instituciones de Salud sedes de la
especialidad.

- Responsabilidad, como la aceptacion de las consecuencias que le siguen a los actos
libremente realizados.

- Respeto, por el cual los miembros de la comunidad universitaria reconocen en
cada ser humano un valor primordial, independiente de su mérito individual y de
su posicién social, por lo que cada persona es considerada como fin y nunca como
medio.

- Buen trato y vocacion de servicio, llevando a cabo las funciones que correspondan,
tratando a todas las personas con las que se interactie, considerando como
prioridad la contribucién en la atencién a la poblacién usuaria de los servicios
institucionales.

- Integridad, desempefiando funciones con estricto apego al marco normativo,
buscando siempre el beneficio siempre de la poblacién usuaria, manifestando mi
lealtad al instituto, utilizando los recursos humanos, financieros y materiales
Unicamente para cumplir con la mision del mismo.

- Equidad de género, respeto a las personas y derechos humanos.

- Superacion profesional, Asumir las consecuencias de los errores y aciertos que se
cometan en el desempefio de las funciones que se realicen.

12
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REFERENTES EXTERNOS

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESPECIALIDAD

El sistema musculoesquelético es abordado por mdultiples especialidades tanto
médicas (Reumatologia, Rehabilitacién, Endocrinologia, Medicina del Deporte) como
quirargicas (Neurocirugia, Cirugia Plastica y Reconstructiva, Traumatologia y Ortopedia).

La especialidad de Traumatologia y Ortopedia se ocupa de los padecimientos
cronicos y agudos del sistema musculoesquelético, siendo su principal herramienta el
manejo quirurgico de los mismos sin apartarse del conocimiento medico clinico.

El nombre genérico de "traumatologia", se define en Latinoamérica como aquella
parte de la medicina que se dedica al estudio de las lesiones agudas del aparato
locomotor. Y es la Ortopedia, quien se ocupa del estudio de enfermedades congénitas o
adquiridas en sus aspectos preventivos, terapéuticos (médicos y quirdrgicos), de
rehabilitacidn y de investigacion, que afectan al aparato locomotor desde la nifiez hasta la
senectud.

Etimoldgicamente la palabra ortopedia proviene del griego, orthos = derecho y
paidos = nifo, basada en las frecuentes deformaciones esqueléticas en los infantes,
debido a poliomielitis, tuberculosis, alteraciones congénitas, entre otras.

La palabra ortopedia comenzd a usarse en el siglo XVIII con la publicacién de Andry
de Boisregard, en su trabajo "Ortopedia, o el arte de prevenir y corregir en los nifios las
deformaciones del cuerpo" en el afio 1743. (Skinner. 1990. Bases de la ortopedia. Manual
moderno.). Boisregard simbolizé dicha especialidad con la figura de un arbol torcido, el
cual, para corregir su crecimiento, se encuentra atado fuertemente a una estaca.

Los primeros documentos registrados que describen lesiones traumaticas y
ortopédicas se encuentran en los papiros egipcios, escritos alrededor de 2000 afios a.C.
(papiro de Eden Smith). Posteriormente, uno de los grandes precursores de la ortopedia y
reconocido como Padre de la Medicina, Hipdcrates (460-377 a. de C.), a través de sus
obras "Tratado de las fracturas" y "Tratado de las articulaciones", describe el cuadro
clinico de las luxaciones traumaticas y congénitas de la cadera, las artritis supuradas, el pie
bot, y algunos métodos terapéuticos con principios similares a los de la actualidad, un
ejemplo de ello es la introduccion de la traccion en el tratamiento de las fracturas.

El tratamiento de traumatismos con lesiones Oseas data de la mas remota
antigliedad. Sin embargo, las posibilidades quirdrgicas abiertas, con el empleo de Ia
anestesia y la antisepsia, inauguraron una nueva era. Al inicio, los cirujanos generales eran
guienes abordaban estos problemas. Montes de Oca, Lavista, Liceaga, entre muchos
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otros, realizaron durante la segunda mitad del siglo XIX importantes operaciones
ortopédicas, ligandose el nombre del primero a una clasica modificacion de la amputacién
de Lisfranc.

Ya en los afios veinte del siglo pasado destacaron Alfonso Ortiz Tirado y Pablo
Mendizdbal en el Hospital General de México, y José Castro Villagrana en el Judrez; mas
tarde Mendizabal encabezaria el servicio de ortopedia del Hospital Colonia. Asi como otras
especialidades, la ortopedia también tomd cuerpo en el Hospital General de México, por
obra de Juan Farill, Eduardo Gémez Jauregui y Alejandro Velasco Zimbrdn, cirujanos
generales que decidieron dedicarse a dicha especialidad. A su vez, integraron el grupo de
ortopedistas del nuevo Hospital Infantil en 1943, en donde mas tarde haria brillante papel
Luis Sierra Rojas. Poco antes, José A. Zapata y Rafael Moreno Valle habian hecho lo mismo
en el Hospital Militar. Un afio después, el IMSS abrié su primer hospital de ortopedia y
traumatologia, dirigido por José de Jesis Dominguez.

En 1944 y 1968 la fundacién de la Sociedad Mexicana de Ortopedia y la Asociacién
Mexicana de Ortopedia y Traumatologia respectivamente dieron marco académico a los
trabajos especializados. Se empezd pues a denominar a esta especialidad como
"Traumatologia y Ortopedia". (Campbell. 2004. Cirugia ortopédica. Salter)

Asi mismo, desde la organizacion de las primeras residencias médicas en 1942 en el
Hospital General, en el Hospital Infantil al afo siguiente y la difusién del programa en
otras instituciones, quedd establecida la especialidad en Ortopedia y traumatologia en
1945.

En los primeros anos de la década de 1940 se establecid el primer Hospital de
Traumatologia en la calle Eliseo No. 25. Posteriormente, en 1946, se inaugurd el sanatorio
No. 4 en la calzada de Tlalpan, en donde siguié creciendo el acervo de la especialidad,
pero no fue hasta el inicio de la década de 1960 (1963) cuando se inaugurd el primer
hospital monotematico de la especialidad en el entonces Centro Médico Nacional: el
Hospital de Traumatologia y Rehabilitacién, que fue producto del incremento tanto de la
poblacién derechohabiente como del nimero de casos de enfermedades congénitas y
cronico—degenerativas, asi como de accidentes y violencia. (Academia Mexicana de
Cirugia, A.C., 2013)

Actualmente la especialidad se imparte en multiples hospitales tanto particulares
como del Sector Salud. Algunos ya estan especializados en Ortopedia y Traumatologia,
como el caso del Instituto Nacional de Rehabilitacidon, Lomas Verdes, Magdalena de las
Salinas del IMSS o incluso el Hospital de atencion gratuita Shriners Para Nifios.
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La especialidad evolucioné de lo general (abordada por médicos y cirujanos
generales) a lo particular, con la incorporacidon de médicos y hospitales especializados y
sub-especializados en el sistema musculoesquelético. Por tanto, el movimiento constante
del conocimiento genera el avance de la especialidad en Traumatologia y Ortopedia.

En los ultimos afios se han consolidado técnicas de minima invasidn en pequefias y
grandes articulaciones mediante la artroscopia, la cual, es beneficiada por técnicas de
cultivo de tejidos y bancos de tejidos que permiten el trasplante de meniscos o de grandes
segmentos dseos. En la columna la minima invasidén avanza constantemente mientras que,
en el tobillo, ya es procedimiento rutinario.

La Artroplastia ha visto mejorada su vida util con la asistencia de Navegadores y
disefio de materiales que prometen mayor compatibilidad con el tejido que los recibe. Se
cuenta con implantes que incluso se comportan como injertos dseos que se integran a la
anatomia. Por otra parte, las fracturas presentan una mayor consolidacion bioldgica
mediante implantes y técnicas de minima invasion. Es un hecho que el aumento del
parque vehicular en las ciudades cada vez exigira mas destrezas para la atencién de
pacientes polifracturados.

Tal es el conocimiento que los congresos de capacitacion han determinado la
especializacién por articulaciones o segmentos e incluso en los hospitales se han dividido
por mddulos para una mejor atencion del paciente y a su vez, se siguen construyendo
hospitales de Traumatologia, como el mas reciente del Sector Salud en Puebla.

El médico en formacidon debera vislumbrar y aceptar que el movimiento es una
constante en su especialidad, no sdélo a nivel nacional sino también en el estado en el que
se encuentra desarrollandose, llevandolo a comprender la organizacién en el area de
Traumatologia y Ortopedia, en funcidn tanto de la estadistica poblacional como de la
infraestructura de salud con la que cuenta el estado de Colima.
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FUENTE SOCIOPROFESIONAL

En el estado de Colima, antes de la década de los 80, la atencién médica en el campo
de la ortopedia y la traumatologia se llevaba a cabo por medio del médico general, asi
como la mayoria de las especialidades. Cabe mencionar que los mayores esfuerzos y
logros en esta area los efectud el Dr. David Jiménez Villalobos quien, siendo médico
general, se dedicé exclusivamente al area de ortopedia y traumatologia, ya con mejores
resultados.

A principios de la década de los 80, Colima comenzaba a recibir de la ciudad de
México médicos especializados en la materia. Del Hospital de Ortopedia del Instituto
Mexicano del Seguro Social llegé el Dr. Octavio Zamora Gonzalez, practicando la
especialidad ya con plena formacion y conocimiento del tema, asi mismo llegd el Dr.
Gonzdlez Alvarado del Seguro Social, de esta manera empezaron a ocuparse plazas de
traumatdlogos en las diferentes Instituciones locales. Lo anterior muestra los primeros
intentos por formar la Sociedad de Ortopedia y Traumatologia del Estado de Colima,
logrando su conformacién en afio 1996.

Actualmente existen aproximadamente 44 especialistas en Traumatologia y
Ortopedia, que se desempefian en el ambito publico y en la consulta privada.

IMSS SSA ISSSTE Total
Colima 14 5 5 24
Tecomdn 3 4 0 7
Manzanillo 5 5 3 13
Subtotal 22 14 8 44

Tabla 1. Médicos Especialistas con base en Traumatologia y Ortopedia en Instituciones Publicas de Salud
en el estado de Colima

El nimero de especialistas en Traumatologia debe procurar alcanzar una relacién
proporcional en funcién del nimero de habitantes del estado, con el fin de atender la
demanda de servicio a la poblacién colimense.

NUMERO DE HABITANTES

En el 2015 se registraron en el estado de Colima un total de 711,235 habitantes,
siendo 360,444 mujeres y 350,759 hombres. Dicha poblacion perteneciente en un 89% al
sector urbano y 11% al rural. Asi mismo la densidad de poblacion en el estado, es de 126
habitantes por kildmetro cuadrado. (INEGI. 2016. Indicadores socioecondmicos de
México)

La poblacidn Mexicana adscrita al Instituto Mexicano del seguro Social es de 65,
374, 174 (Poblacién derechohabiente en el Instituto Mexicano del Seguro Social agosto

16



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

2017 INEGI), de los cuales 174, 362 (Asegurados en el Instituto Mexicano del Seguro Social
segln delegacion Colima septiembre 2017 INEGI) conforman la poblacién adscrita a la
Delegacién Colima.

Si en una poblacién dada hay una prevalencia y una incidencia mayor de una
enfermedad o padecimiento, se deben realizar en primer lugar, los ajustes necesarios para
prevenirla y si no es previsible, se debe entonces, asegurar la disponibilidad de servicios
médicos generales o especializados para atender la demanda del servicio por parte de la
poblacion. De acuerdo a las estadisticas de la OCDE en el aifio 2014 sobre la salud,
muestran que la oferta de trabajadores de la salud en México se ha incrementado durante
la ultima década, sin embargo se mantiene por debajo de los estandares de la OCDE.

Desde el 2000, el numero de médicos per capita se ha incrementado
substancialmente en México, pasando de 1.6 médicos por cada 1,000 habitantes en el
2000 a 2.2 en el 2012, sin embargo, esta cifra sigue siendo inferior al promedio que
establece la OCDE de 3.2. (OCDE, 2014). En Colima la relacién entre medico/habitante es
de 2.5 médicos por cada 1000 habitantes, cifra aun por debajo de la OCDE.

Sin embargo, aun cuando se precisa una cifra baja, Colima se encuentra por arriba
de la media nacional, por lo que se ha visto mejorado el servicio médico en la atencién y
prevencion oportuna de enfermedades y lesiones, lo que conlleva un impacto en la morbi-
mortalidad de la poblacién.

MORTALIDAD

En 1950 la poblacidn vivia en promedio 49.7 afios y mas de la tercera parte de la
poblacién (34.6%) moria por enfermedades infecciosas y parasitarias; para el 2015 las
655,688 defunciones registradas, solo 2.5% se vincula a esta causa, mientras que la
esperanza de vida de la poblacién aumenté a 75.3 afios para el afio 2017.

Las defunciones que tienen un mayor peso relativo se agrupan en las
enfermedades del sistema circulatorio (25.5%), enfermedades endocrinas, nutricionales y
metabdlicas (17.5%) y en los tumores malignos (13 por ciento).

Entre 1960 y el aifio 2000 el nimero de muertes por enfermedades transmisibles
disminuyd, pero aumentaron las ocasionadas por accidentes y aquellas derivadas de la
violencia o el cancer. Para el afio 2016 las principales causas de muerte son enfermedades
del corazén, tumores malignos, diabetes mellitus y accidentes (INEGI, 2014). Se observa
una similitud de la estadistica nacional con el Estado de Colima, siendo los accidentes la
cuarta causa de mortalidad. Tabla 2.
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Orden de Causas Clave Defunciones
Importancia Lista Mexicana
Total 01-E59 4,408 "

1 Enfermedades del corazon © 26-29 820
Enfermedades isquémicas del corazén | 28 605

2 Diabetes mellitus 20D 672

3 Tumores malignos 08-15 502
De la préstata 12F 52
De la traquea, de los bronquios y del 10B 47
pulmén 11D 47
De la mama

4 Accidentes E49-E53, E57-E58 260
De trafico de vehiculos de motor E49B 127

5 Agresiones E55 222

6 Enfermedades del higado 35L-35M 215
Enfermedad alcohdlica del higado 35L 74

7 Enfermedades cerebrovasculares 30 192

8 Influenza y neumonia 33B-33C 166

9 Enfermedades pulmonares 33G 130
obstructivas crénicas

10 Insuficiencia renal 38C 112

11 Ciertas afecciones originadas en el 46 63
periodo perinatal ¢

12 Enfermedad por virus de la 06H 58
inmunodeficiencia humana

13 Desnutricidn y otras deficiencias 21 55
nutricionales

14 Lesiones autoinfligidas E54 54
intencionalmente

15 Malformaciones congénitas, 47 49
deformidades y anomalias
cromosémicas

16 Bronquitis crénica y la no especificada, | 33D-33E 34
enfisema y asma

17 Sindrome de dependencia del alcohol 22C 31

18 Septicemia 03l 20

19 Pancreatitis aguda y otras 35P 20
enfermedades del pancreas

20 Anemias 19A-19B 16
Subtotal 3,691
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Paro cardiaco 29C 0
Sintomas, signos y hallazgos anormales | 48 84
clinicos y de laboratorio, no
clasificados en otra parte
Las demads causas - 633
Tabla 2. Principales causas de mortalidad por residencia habitual, grupos de edad y sexo del fallecido en
Colima

De la observacidon de los datos de mortalidad y morbilidad en el Estado, se
desprende la necesidad de formar médicos residentes especialistas en Traumatologia y
ortopedia, para dar respuesta a la demanda de la poblacion.

El objetivo principal es formar recursos humanos especializados en la atencion de
los eventos traumaticos que llegan a los Hospitales de segundo nivel, asi como para la
atencion y cuidado de las patologias médicas relacionadas con el sistema
musculoesquelético y en caso de ser necesario, referirlos a un tercer nivel de atencion,
todo esto por medio de una infraestructura adecuada.

INFRAESTRUCTURA DE SALUD EN COLIMA

La atencidn de la salud para la poblacién de Colima se realiza en 122 unidades de
primer nivel, de las cuales 104 corresponden a la Secretaria de Salud (SSA), 14 unidades de
segundo nivel (4 corresponden a SSA) y 13 unidades méviles de la SSA. Por otra parte, en
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) delegaciéon Colima; se cuenta con 13
unidades médicas, de las cuales una corresponde al Hospital General de Sub-zona No 4, 2
son Hospitales Generales de Zona (Colima, y Manzanillo), y 10 mas corresponden a
Medicina Familiar.

El desarrollo de los diferentes sistemas de salud esta basado en un manejo por
niveles de atencidon de acuerdo con los padecimientos a tratar, en un Primer Nivel se
atiende por Médicos Familiares, el Segundo Nivel por Médicos Especialistas y el Tercer
Nivel atendido por médicos sub-especialistas. Lo anterior ha probado ser un buen sistema
de atencidn debido a que ha permitido una mayor resolucién a las necesidades de salud
de la poblacién.

En todo el estado, se cuenta con 1,782 médicos, 485 adscritos a la SSA. (SSA del
Edo. de Colima http://www.salud.col.gob.mx/web/), mientras que en el IMSS existen 586
médicos adscritos, de los cuales 22 son Especialistas en Traumatologia y Ortopedia
(Archivo personal delegacién Colima).
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En el afio 2004 se otorgaron 1, 171,383 consultas de medicina general y 289,481
consultas de medicina especializada; asi mismo fueron hospitalizados 13,320 pacientes
(Sistema Automadtico de Egresos Hospitalarios. Hospital Regional Universitario Colima,
2004) con un promedio de 2.9 dias/estancia y tan sélo en el estado de Colima hubo 10,481
nacimientos y 2,618 defunciones. (CONAPO 2004)

Municipio Tipo de consulta
General Especializada Odontolégica
Total Estatal 688,271 118,060 44,111
Armeria 57,495 0 2,998
Colima 171,656 70,796 7,687
Comala 33,388 0 3,326
Coquimatlan 29,186 0 1,862
Cuauhtémoc 25,162 0 1,538
Ixtlahuacdn 25,495 10,015 1,829
Manzanillo 106,256 21,260 7,434
Minatitlan 23,503 0 1,732
Tecomadn 158,380 15,989 10,475
Villa de Alvarez 57,750 0 5,230

Tabla 3. Consultas externas otorgadas en la secretaria de salud del estado, por municipio de atencion al
paciente y tipo de consulta 2016

Por otro lado en el 2016, se otorgaron en el IMSS 662,120 consultas de Medicina
Familiar y 159,451 consultas de medicina especializada; fueron hospitalizados 16,185
pacientes con un promedio de 3.95 dias/estancia y tan sélo en el estado de Colima hubo
3,755 nacimientos y 960 defunciones. Para el 2017 se otorgaron 662,120 consultas de
Medicina Familiar y 159,451 consultas de medicina especializada; fueron hospitalizados
16,185 pacientes con un promedio de 3.95 dias/estancia y tan sélo en el estado de Colima
hubo 3,755 nacimientos y 960 defunciones.

Los procedimientos quirurgicos mas frecuentes a nivel Estatal, segin datos del afo
2016, son los siguientes:
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Egresos hospitalarios en las instituciones del sector publico de salud por grupo de
diagnodsticos de egreso segun sexo 2016, siendo un total de 45 455, de los cuales las tres
principales causas son:

000 | 099 Embarazo, parto y puerperio 14414
KOO | K93 Enfermedades del sistema digestivo | 5938
SO0 | T98 Traumatismos, envenenamientos y | 4518

algunas otras consecuencias de causas
externas

Tabla 4. Egresos hospitalarios.

En la tabla 5, resaltan siete procedimientos que corresponden al area de Traumatologia y

ortopedia los cuales denotan la importancia de la especialidad a nivel Estatal.

Orden Causa Casos % del
Total
1 Cesarea clasica baja 2,166 21.92
2 Episiotomia 1,702 17.22
3 Otra destruccién u oclusion bilateral de las trompas de Falopio 1,131 11.45
4 Dilatacion y legrado después de parto o aborto 715 7.24
5 Otra apendicetomia 356 3.60
6 Colecistectomia 248 2.51
7 Desbridamiento no excisional de herida, infeccién o quemadura 179 1.81
8 Histerectomia abdominal total 150 1.52
9 Reparacidn unilateral de hernia inguinal, no especificada de otra manera | 141 1.43
10 Reduccidn abierta de fractura con fijacién interna. Fémur 97 0.98
11 Reparacion de otro desgarro obstétrico actual 95 0.96
12 Otra herniorrafia umbilical 91 0.92
13 Reduccidn abierta de fractura con fijacion interna. Tibia y peroné 80 0.81
14 Colecistectomia laparoscépica 75 0.76
15 Sutura de piel y tejido subcutaneo de otros sitios 73 0.74
16 Incisién con extraccién de cuerpo extrafio de piel y tejido subcutaneo 73 0.74
17 Reduccidn abierta de fractura con fijacion interna. Radio y cubito 57 0.58
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18 Reparacién de hernia inguinal con injerto o protesis no especificado de 57 0.58
otra manera
19 Laparotomia exploradora 50 0.51
20 Amputacion de dedo de pie 45 0.46
Los demas procedimientos 2,300 23.28
Total 9881 100%

Tabla 5. Procedimientos por orden de importancia

Los procedimientos quirdrgicos que requieren el manejo de especialistas cada vez
son mas frecuentes, es por ello que se requiere conocer la estadistica de las Instituciones

de Salud sedes de la especialidad.

SECRETARIA DE SALUD

Hospital Regional Universitario.

Consultas de Especialidades Quirurgicas

SERVICIOS Y ESPECIALIDADES** TOTAL DE CONSULTAS
(2015)
Cirugia General 3861
Medicina Interna 4 654
Pediatria 2932
Ginecologia y Obstetricia 6 533
Oftalmologia 4323
Otorrinolaringologia 2 660
Traumatologia y Ortopedia 5877
Salud Bucal 1103
Salud Mental 2563
Total 34 506

Fuente: Diagnostico situacional 2016
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Intervenciones quirurgicas por especialidad

ESPECIALIDADES

Cirugia General
Ginecologia y Obstetricia
Maxilo Facial
Oftalmologia
Otorrinolaringologia
Traumatologia y Ortopedia
Cirugia Reconstructiva
Neuro-Cirugia

Urologia

Angiologia

Cirugia Pediatrica
Algologia

TOTAL

Fuente: Diagnostico situacional 2016

No. DE CIRUGIAS **

2014 2015
1089 2099
605 1530
34 42
321 530
304 168
703 996
104 192
158 199
240 176
39 82
108 291
28 172
2644 4947

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL DELEGACION COLIMA

En el Instituto Mexicano del Seguro Social Delegacion Colima, las consultas
otorgadas por especialidad en el afio 2016 se muestran en la Tabla 5, siendo la
Traumatologia y Ortopedia una de las mas relevantes.

. . - Consultas
Servicios y especialidades 2016
Medicina Interna 6,276
Ginecologia 4,883
Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 3,761
Oftalmologia 3,415
Cardiologia 3,093
Traumatologia y ortopedia 3,025
Urologia 2,609
Pediatria 2,584
Cirugia General 2,306
Gastroenterologia 1,709
TOTAL 33,661

Tabla 6. Consultas otorgadas por especialidad en el IMSS.
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Las 20 principales causas de consulta durante el 2016 de la especialidad de

Traumatologia y Ortopedia, fueron las siguientes (Tabla 7):

Causa Casos
Gonartrosis, no especificada 593
Gonartrosis primaria, bilateral 294
Lumbago no especificado 180
Cuidado posterior a la cirugia, no especificado 104
Fractura de la diafisis de la tibia 66
Historia personal de incumplimiento del régimen o tratamiento médico 58
Fractura del cuello de fémur 51
Sindrome de abduccién dolorosa del hombro 45
Fractura de otras partes del antebrazo 45
Fractura de la epifisis inferior del radio 43
Otras lesiones del hombro 39
Fractura de otras partes de la pierna 39
Otros trastornos de los meniscos 34
Hallux valgus (adquirido) 34
Lumbago con ciatica 33
Condromalacia de la rétula 32
Sindrome del manguito rotatorio 32
Cervicalgia 29
Fractura de la diafisis del humero 27
Dolor en articulacién 26

Tabla 7. Principales causas de consulta de Traumatologia y Ortopedia en el IMSS 2016

Actualmente la medicina especializada estd disponible sélo en el medio urbano o
muy proxima al mismo, por lo que la atencién a las poblaciones mas dispersas es baja o
nula, sin embargo con la apertura en octubre de 2016 del Hospital General de Zona No 1,
se incrementd la plantilla de médicos especialistas y se amplié la regionalizacion como
apoyo para el sur y costa de Jalisco y occidente de Michoacan. Con base a esta nueva
infraestructura se justifico la factibilidad de la especialidad de Traumatologia y Ortopedia,

con visién a largo plazo de garantizar la atencién oportuna del paciente.
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PERTINENCIA DEL PROGRAMA

Los factores basicos determinantes de la disponibilidad de un servicio médico
especializado son cinco:
I.  Lacargade enfermedad de una poblacion.

II. La disponibilidad de infraestructura fisica para que se preste el servicio
especializado.

[ll.  La capacidad resolutiva del médico (competencias).

IV.  Ladisponibilidad de talento humano para prestar el servicio.

V. La disponibilidad de recursos econdmicos para pagar las anteriores.
(Herrera Arbelaez, 2013)

Hace 70 afios las personas morian principalmente a causa de enfermedades
transmisibles, como las parasitosis y los padecimientos infecciosos del aparato digestivo o
respiratorio. Estos padecimientos se controlaron y en algunos casos se erradicaron,
gracias al incremento en el nimero de hospitales, los avances médicos, asi como las
campanas de vacunacién y educacion para prevenir enfermedades.

En México, la esperanza de vida ha aumentado considerablemente; en 1930 las
personas vivian en promedio 34 afios; 40 afios después, en 1970 este indicador se ubicé
en 61; mientras que en el 2000 fue de 74 y para el 2016 de 75.2 afios.

1930 1950 1970 1990 2000 2010 2016
Grafica 1. Esperanza de vida al nacer (1930 - 2016)

Los padecimientos prioritarios que existen en la sociedad mexicana son los
crénico- degenerativos e infectocontagiosos. Destacando que la principal causa de
mortalidad desde el primero hasta los 44 afios de edad son accidentes (de tréfico de
vehiculos de motor. (INEGI, 2014) Principales causas de mortalidad por residencia
habitual, grupos de edad y sexo del fallecido. Estos ultimos casos se encuentran
intimamente relacionados con el area de traumatologia y ortopedia, para lo cual es
necesaria la formacion de recursos humanos en esta especialidad.

25



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

Los accidentes son un suceso eventual inesperado que, desafortunadamente
afecta con mas frecuencia a nifios, adolescentes y jévenes (3 a 35 afios de edad), una
poblacién que constituird la parte econdmica mas productiva del pais.

Por otro lado, los accidentes en adultos jovenes y ancianos se producen en
diversos sitios; la casa, la escuela, el trabajo y la via publica, en esta ultima las lesiones por
colisiones de vehiculos automotores, los atropellamientos, las heridas por arma blanca y
de fuego son frecuentes y ocasionan serias alteraciones orgdanicas y funcionales, o incluso
la muerte. Los accidentes tienen un gran impacto en el dmbito familiar, social, laboral y
econdémico debido tanto a la pérdida de la vida humana como de alguna(s) funcién(es) y la
discapacidad generada, lo que altera el ambiente familiar de todos los involucrados de
forma directa o indirecta.

Los Servicios de Salud del Estado de Colima tienen una experiencia de diecisiete
afios como formadores de recursos humanos en el area de especialidades médicas,
dentro del Instituto Mexicano del Seguro Social, se inicié con el Curso de Especializacion
de Medicina Familiar, y en el 2010 se integré la subsede de Cirugia, Anestesiologia, y
Medicina Interna, realizando el resto de su formacidn en otras unidades fuera del Estado,
con lo que los recursos humanos formados emigran y no regresan a la sociedad
Colimense, razén por la cual se pensd en la creacidn de esta especialidad con alumnos
originarios y formados en el Estado.

La decision de ofrecer un programa de especialidad de este tipo tiene como
fundamento el hecho de que se cuenta con los escenarios suficientes de calidad a nivel de
los servicios de salud del Estado, en donde los estudiantes puedan recibir el
adiestramiento completo, tanto en sus elementos cientificos como en la aplicacién del
conocimiento a la sociedad a la cual servirdn, con una interaccién entre estudiante y
poblacién usuaria de los servicios de atencién médica que permitirdn plena identificacién
de la funcidn social de la medicina y se mejorara la relacion médico-paciente, componente
fundamental para la aplicacién de la buena medicina.

La formacion profesional del especialista en Traumatologia y ortopedia se realiza
en cuatro grandes escenarios: el aula, el quiréfano, la comunidad y el campo clinico (en la
unidad de atencién médica). No hay una secuencia rigida o predeterminada en el uso de
estas dreas y, en todo caso, es recomendable la utilizacion balanceada y oportuna de estos
escenarios para lograr una mejor integracion del proceso ensefianza-aprendizaje.

En el desarrollo de los programas de posgrado de alto nivel de calidad para la
formacion de recursos humanos en la salud se pueden distinguir dos actividades basicas:

I.  Asistencial, que comprende al ser humano en su totalidad, mediante la promocién
de la salud como objetivo principal a través de la prevencion y en su defecto la
aplicacién curativa o paliativa.
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Il.  Investigacion, donde la generaciéon de nuevos conocimientos con la aplicacién del
método cientifico logra resolver problemas del area de la salud, contribuyendo a
los avances tecnoldgicos y cientificos, con aplicacién en las diferentes areas que
comprende la medicina.

Los programas de posgrado buscan siempre la calidad para lograr un mejor
desempeiio en el cumplimiento de sus funciones de formacién por la excelencia, es por

ello que se ha requerido hacer algunas modificaciones al presente documento.

CAMPO DE TRABAJO DEL EGRESADO

I.  En unidades hospitalarias del dmbito publico y privado, brindando atencién
especializada en la prevencién, diagnéstico y tratamiento de padecimientos
vinculados a la traumatologia y la ortopedia.

II.  En el mismo contexto, realizando trabajos de investigacion clinica, en colaboracién
con otros profesionales para el avance del conocimiento de la disciplina.

.  Como docente, participando en la formacion de los profesionales del drea de la
salud.

IV.  Enla consulta privada.
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PRINCIPALES CAMBIOS AL DOCUMENTO CURRICULAR DE LA ESPECIALIDAD DE
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

En conjunto con la SSA, Universidad de Colima e IMSS, se realizaron sesiones de
revision y andlisis del plan vigente de la especialidad de Traumatologia y Ortopedia,
tomando como base los lineamientos del Anexo A del Conacyt para PNCP, asi como lo
establecido por la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA3-2012. Educacion en salud. Para
la organizacion y funcionamiento de residencias médicas.

La especialidad ha tenido una evolucién constante, por lo que algunos contenidos
quedaron obsoletos, en cambio otros aumentaron su acervo, mejoraron clasificaciéon y
tratamientos. A continuacién se enlistan los principales cambios en el Documento
Curricular.

Primer aio

- Los contenidos de la materia de “Paciente Politraumatizado”, se agregaron a la
materia “Patologia traumatica” ya que la mayoria de los temas estan duplicados.

- Se ha dejado una introduccién mds amplia de fracturas al residente de primer afio
ya que las fracturas son quien por estadistica dan identidad al término de
traumatologia y son los padecimientos con lo que mas contacto tendra en
urgencias, hospitalizacidn y consulta externa.

- El inglés técnico se incluye como una materia complementaria, debido al
fenédmeno de la globalizacion y los avances en la medicina.

- Surge, de acuerdo a las demandas de la sociedad, una profesionalizacion de las
labores del médico, incluyendo la ética y la normativa de sus acciones siendo estas
una guia para un sano desarrollo de su profesidn, por lo que se incluye la materia
de “Profesionalismo Médico”.

Segundo aiio

- Las materias de “Patologia de la extremidad tordcica” y “Patologia de la
extremidad pélvica” se enfocan ahora en el area traumatica, convirtiéndose en
“Patologia traumatica de la extremidad toracica y “Patologia traumatica de la
extremidad pélvica”, debido a la profundidad de los temas. Cabe mencionar, que
la patologia traumatica incluye al adulto y al paciente pediatrico, con las
diferencias que los caracterizan. El resto de los contenidos pasan a la materia de
“Patologia degenerativa en el tercer afio.
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- Dado que el conocimiento y la tecnologia trascienden y se hacen mas accesibles,
se decidid retirar la materia de “Informatica médica” ya que muchos de sus
contenidos han sido simplificados y democratizados con el avance de las
tecnologias de informacién y comunicacion.

Tercer ano

- Surge la materia de “Patologia degenerativa” donde se abarcan temas de gran
demanda a nivel de la consulta externa, de origen traumadtico y ortopédico cuyo
tratamiento se da con manejos que van desde lo conservador hasta lo quirurgico,
destacando las inestabilidad y el desgaste articular, el cual es un tema de salud
publica.

- La Fisiatria deja de ser un contenido en las asignaturas bdsicas ya que sera
abordada adecuadamente al final del estudio de cada una de las fracturas,
patologias traumaticas y secuelas, siendo esta materia todo un campo de
conocimiento que es abarcado por el especialista en Rehabilitacion y Terapia
Fisica.

Cuarto aino

- Para el ultimo afio el residente ha desarrollado un conocimiento suficiente para
abordar adecuadamente a la herramienta bioldgica por excelencia, la mano. Es por
ello que se ha agregado la materia de “Patologia de mano”, con el objetivo de
disminuir las secuelas y reintegrar al trabajador adecuadamente en sus labores.

- Se incluye la materia de “Artroscopia”, impulsada por la filosofia de la cirugia
minima invasiva, la cual ha consolidado su permanencia en el actuar diario del
traumatélogo, debido a las ventajas que conlleva, como lo son la recuperacion
temprana, disminucién en infecciones y uso de tecnologia biolégicamente
compatible.

Los propdsitos y contenidos del programa curricular son elementos centrales que
dan una idea global de lo que se va a estudiar en el curso y lo que se pretende lograr en él,
es por ello que debe estar a la vanguardia con mejoras tanto en los temas que se abordan
como en la informacion presentada.

El documento curricular para el campo de formacidn tienen como finalidad que los
profesores y estudiantes dispongan de una guia para organizar y desarrollar el trabajo
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educativo cotidiano con metas claramente definidas y congruentes con los rasgos del
perfil de egreso.

VIl. PERFIL PROFESIONAL

OBJETIVO GENERAL

Formar médicos especialistas en Traumatologia y Ortopedia capaces de prevenir,
diagnosticar y tratar enfermedades del sistema musculo esquelético, con calidad técnica,
cientifica, y humana, que les permitan brindar una atenciéon médica integral a los
pacientes.

PERFIL DE EGRESO

El egresado de la especialidad en traumatologia y ortopedia posee una sdélida formacién
disciplinaria, técnica y humanista, que le permite un desempefio adecuado en su ambito
de accidn, contando para ello con las siguientes competencias:

Macrocompetencias

- Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio del sistema
musculo-esquelético, con fundamento en las bases anatémicas, fisioldgicas,
bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes, considerando los criterios de calidad en
el servicio.

- Emplea el método cientifico para avanzar en el conocimiento del proceso salud-
enfermedad, tomar decisiones médicas bien sustentadas, y mejorar la calidad de
los servicios de salud, utilizando bibliografia actualizada, incluyendo publicaciones
en lengua extranjera; y asi contribuye a favorecer el desarrollo humano sostenible
en su entorno, con equidad y justicia.

- Brinda atencidn médica oportuna y adecuada, anteponiendo los intereses del
paciente a los propios, y actuando guiado por los principios de beneficencia y no

maleficencia.

- Resuelve las cuestiones médico-legales que plantea su ejercicio médico, apegado a
las normas y procedimientos establecidos para este fin.
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Competencias especificas

- Determina de manera integral la condicién de salud o enfermedad del individuo en los
diferentes tipos de eventos traumaticos y da a los pacientes un manejo adecuado a su
estado fisiopatoldgico, para disminuir los riesgos y factores que pudieran aumentar la
severidad de las secuelas post-traumaticas.

- Aplica los conocimientos basicos en la clinica para establecer el tratamiento mas
adecuado en caso de patologias ortopédicas y lesiones traumaticas de los huesos del
miembro toracico y pélvico, con fundamento en la historia clinica completa y los
lineamientos mds actuales para su manejo.

- Colabora con otros especialistas en la identificacion de problemas y el establecimiento
de metas de manera conjunta, para dar respuesta a las necesidades ortopédicas y
traumaticas que se presentan en patologias que involucran otras especialidades.

- Participa activamente en organizaciones profesionales, cumpliendo las obligaciones
acordadas por los miembros de la profesion; integrandose eficazmente al trabajo del
equipo multidisciplinario de salud, favoreciendo la colaboracion, el respeto y al apoyo
mutuo, para dar respuesta a las necesidades del paciente y mantener altos estandares
en la practica profesional.

- Evaluda los resultados de su practica médica, para mejorarla.

- Actda de conformidad con los principios, valores y cédigos que rigen la conducta
profesional médica y participa activamente en organizaciones profesionales,
cumpliendo las obligaciones acordadas por los miembros de la profesion.

El humanismo en la especialidad médica es una forma de vida en la que se valora y se
hace énfasis en el bienestar del ser humano. El acto médico es un ejercicio de humanismo,
gue se basa en una insustituible relacion de confianza mutua entre el médico y su
paciente, cuya dimensién humana debe ser individualmente considerada y atendida,
siendo necesario hurgar en la interaccién del médico con la colectividad, de la institucidon
de salud con el enfermo y de los médicos con los gobiernos y los usuarios de los servicios,
lograndose la dimensidn social.
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REQUISITOS DE INGRESO

- Tener titulo de Médico Cirujano, Médico Cirujano y Partero, Médico General u otro
similar, otorgado por una institucion de educacion superior, reconocida por la
Secretaria de Educacién Publica.

- Haber sido seleccionado en el Examen Nacional de Aspirantes a Residencias
Médicas (ENARM).

- Residentes de nacionalidad extranjera que soliciten ingresar a una especialidad
directa deben ser seleccionados por el ENARM y cumplir con los lineamientos
institucionales.

- Es obligatorio que los médicos residentes sean de dedicacidn exclusiva al programa
de la especialidad. (CONACYT & SEP, 2016)

- Poseer salud fisica y mental.

- Cumplir con los requerimientos de admisién de la Universidad de Colima.

PERFIL DE INGRESO

- Tener licenciatura en medicina.

- Iniciativa, creatividad y responsabilidad.

- Disponibilidad para trabajar en equipo.

- Dedicar su tiempo de forma exclusiva a las actividades del programa.

REQUISITOS DE EGRESO Y TITULACION U OBTENCION DE GRADO

El diploma de especialidad o el grado académico es el documento que expide la
Universidad de Colima, a quienes hayan concluido sus estudios en uno de los programas
gue se ofrecen en la institucion y cumplan con los requisitos establecidos en el
Reglamento Escolar de la Universidad de Colima y los presentes lineamientos.

Para ser acreedor al derecho a solicitar el examen de grado académico o diploma
de especialidad, se requiere lo siguiente:

I.  Aprobar el total de créditos del plan de estudio.

II.  Presentar constancia de “no adeudo en bibliotecas”, ya sea del plantel, centro de
investigacidn vinculado al programa u otras dependencias universitarias.

32



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

llI.  Cumplir con lo sefialado en la modalidad de obtencién de diploma o grado
seleccionada, de acuerdo con las disposiciones establecidas para tal fin.

IV.  Haber cubierto el total de los aranceles correspondientes.

V. Presentar constancia de comprension lectura y escritura del idioma inglés.

MODALIDADES DE TITULACION

Las opciones para obtener el diploma de especialidad son:
. Tesina.
.  Tesis.
lll.  Proyecto de intervencidn en el campo profesional.
IV.  Evaluacién general de conocimientos.
V. Desempefio académico sobresaliente.

REQUISITOS DE PERMANENCIA SSA

REQUISITOS DE PERMANENCIA

- Aprobar todas las asignaturas con una calificacién minima de 70 de cada periodo
académico.

- Un maximo de dos calificaciones no aprobatorias en el caso del area afectiva; en
caso contrario, no otorgara la calificaciéon final global del ciclo lectivo
correspondiente.

- No podran continuar en el curso de especializacién médica, los médicos residentes
gue no hayan asistido cuando menos al 95% de las actividades programadas o que
acumulen mas del 5% de faltas injustificadas durante un mismo ciclo académico,
ya que los cursos de formacion tienen un caracter tedrico-practico y que la
adquisicion de las experiencias clinicas de aprendizaje estan intimamente
relacionadas con las labores en unidades de atencion médica. No se incluiran en
este cdlculo los periodos vacacionales, los cuales en ningln caso podran ser
considerados como inasistencias. Sélo cuando las inasistencias obedezcan a causas
plenamente justificadas, aceptaran un maximo de 25% de la duracion total del
ciclo académico.

- No debe exceder el 25% de la duracion total del ciclo académico (mas de 91 dias
naturales) de inasistencias, en cuyo caso el médico residente en periodo de
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adiestramiento, previa evaluacién del Area de Posgrado, serd dado de baja
temporal del curso de especializacion médica en el que participa, conservando el
derecho de solicitar su reingreso a partir del préximo ciclo académico, para cursar
completo el mismo grado del que fue dado de baja. En este caso, se le informara
que deberd dirigir su peticion a la Coordinacion de Educacion en Salud, quién
previo analisis particular del caso y actualizacién del dictamen de aptitud para el
trabajo, determinara su procedencia y su fallo serd inapelable.

Inscripcidn y pago de los aranceles correspondientes.

Los que senale la NOM -001-SSA3-2012, el Reglamento Escolar de la Universidad
de Colima y los lineamientos aplicables.
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VIll. ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION CURRICULAR

ESTRUCTURA GENERAL

Los contenidos del programa de Especialidad se agrupan en tres tipos: bdsicas, de
investigacion y complementarias.

ASIGNATURAS BASICAS

Constituyen el ndcleo de la formacién del especialista en traumatologia y
ortopedia, concentrandose en ellas los saberes, habilidades y destrezas propias de Ila
formacién disciplinaria. Con estas asignaturas se cumple el propésito de formacién
asistencial:

- Ciencias basicas

- Patologia traumadtica

- Fracturas

- Profesionalismo médico

- Patologia Traumatica de la extremidad toracica
- Patologia Traumatica de la extremidad pélvica
- Secuelas post-traumaticas

- Patologia ortopédica degenerativa

- Patologia de la columna vertebral

- Patologia ortopédica pediatrica

- Patologia sistémica

- Patologia tumoral

- Patologia de mano

- Artroscopia

ASIGNATURAS DE INVESTIGACION

En los objetivos del curso de posgrado, se plantea formar en el area de
investigacion, para lo cual se deben aplicar los criterios de la metodologia cientifica para
ampliar y profundizar en el conocimiento del objeto de estudio propio de la especialidad;
valorar la calidad de la literatura médica de investigacion propia del campo profesional
especializado y aplicar los conceptos fundamentales del enfoque cientifico en la
realizacion del proyecto de investigacion de fin de cursos (tesis), para lo cual se plantean
actividades académicas especificas a lo largo del programa, de la siguiente forma:

- Metodologia de la Investigaciéon
- Seminario de la Investigacién |
- Seminario de la Investigacion Il
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- Seminario de la Investigacion llI

ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS

- Inglés técnico

De igual manera, se requiere para el completo ejercicio de la profesion y en funcién de
que la documentacién actualizada de la especialidad se encuentra en su mayoria en
lengua inglesa, que el egresado logre leer y comprender literatura especializada en inglés.

ELEMENTOS DE FLEXIBILIDAD

Los planes curriculares de las especialidades médicas de la Facultad de Medicina tienen
una oferta regulada de cursos compuestos y organizados por el sistema de créditos,
siendo el tronco comun la verticalidad y horizontalidad del programa de estudio.

La flexibilidad curricular estd asociada con esquemas educativos mds amplios,
diversificados, diferenciados, con la posibilidad de que los residentes organicen sus
propios programas formativos, de acuerdo con sus intereses, necesidades, teniendo
presente que en las unidades médicas, el trabajo es participativo y cooperativo coherente
con formas de organizacién del aprendizaje. (Cada paciente que se interroga y explora
tiene diferente enfermedad, por lo cual se tiene que enseiiar, aprender, debatir e
investigar diferentes fuentes de informacién para lograr tener el conocimiento. Esto se
realiza dia a dia en forma horizontal y bajo la supervisién de un tutor)

En los hospitales sedes la atencién de los pacientes es multidisciplinarios,
interdisciplinarios y, sobre todo, transdisciplinarios que se apoyan fundamentalmente en
enfoques centrados en problemas y en su solucidn con caracter profesional. Esto articula
el desarrollo del conocimiento con la accidon y fortalece la interdependencia (vincula la
teoria con la practica) lograndose asi el aprendizaje significativo. Con lo anterior los
residentes médicos se sienten mds competentes, informados, autonomos y autodirigidos.

Dentro de la ensefianza-aprendizaje de las residencias médicas existen diversos enfoques,
métodos y estrategias didacticas que permiten convertirse, entonces, en medios muy
importantes de generacién y desarrollo de las competencias demandadas por los médicos
especialistas en formacidn, dentro de su campo especifico.

La diversificacidn de las estrategias diddcticas, el incremento de actividades formativas en
los escenarios naturales, como estancias laborales, significa una mayor interaccion con los
sectores sociales y productivos relacionados con las diversas especialidades y por ende,
con el curriculo.
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LISTADO DE ASIGNATURAS

UNIVE%IDAD DE COLIMA /EDUCACIC')N DE POSGRADO A
Coordinacién General de Docencia FACULTAD DE MEDICINA
Plan de estudios:
Especialidad en Traumatologia
y Ortopedia py
[ Vigencia a partir de: Febrero de }
2018
Clave | Asignatura HCA |HTI |TAA |Créditos
01 Ciencias basicas 320 | 208 | 528 33
02 Patologia traumatica 138 | 70 | 208 13
03 Fracturas 213 | 107 | 320 20
04 Profesionalismo médico 32 32 64 4
05 Metodologia de la investigacion 32 32 64 4
06 Inglés técnico 48 48 96 6
07 Patologia traumatica de la extremidad toracica | 300 | 148 | 448 28
08 Patologia traumatica de la extremidad pélvica 300 | 148 | 448 28
09 Secuelas post-traumaticas 170 | 86 | 256 16
10 Seminario de investigacion | 32 96 | 128 8
11 Patologia ortopédica degenerativa 256 | 128 | 384 24
12 Patologia de la columna vertebral 256 | 128 | 384 24
13 Patologia ortopédica pediatrica 256 | 128 | 384 24
14 Seminario de investigacion I 32 96 | 128 8
15 Patologia sistémica 128 64 | 192 12
16 Patologia tumoral 96 32 128 8
17 Patologia de la mano 300 | 148 | 448 28
18 Artroscopia 256 | 128 | 384 24
19 Seminario de investigacion Il 32 96 | 128 8
Total de horas y créditos 3,19711,923|5,120| 320

Tabla 8. Listado de asignaturas con créditos y horas
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IX. GESTION DEL CURRICULO

NUCLEO ACADEMICO BASICO Y PROFESORES PARTICIPANTES EN LA OPERACION INICIAL
DEL PROGRAMA

De acuerdo a la Normativa Universitaria en el caso de las especialidades médicas
debe haber:

Minimo dos profesores de tiempo completo adscritos a la Universidad de Colima y tres
profesores procedentes de la sede hospitalaria donde se ofrece la especialidad, todos
ellos con dominio en el campo respectivo. (Universidad de Colima, 2016)

Asi mismo, de acuerdo a los lineamientos del Anexo A del PNCP se requieren al menos dos
profesores de tiempo completo (PTC) titular y adjunto para una linea de generacién y/o
aplicacion del conocimiento. Un nimero mads alto de PTC por cada linea garantiza
estabilidad en la produccién de conocimiento y en dar seguridad académica a los
estudiantes en dichas lineas, ademds de proporcionar pluralidad de enfoques. (CONACYT
& SEP, 2016)

Al respecto, el desarrollo del programa descansa bdsicamente en los profesores titular
y adjuntos del Instituto Mexicano del Seguro Social y Secretaria de Salud del Estado.

Por lo anterior, existird un profesor titular del curso, responsable de la aplicacién del
programa y quien se apoyara en los profesores adjuntos y personal administrativo de la
unidad para la atencidn de los residentes.

Profesor Titular: Médico especialista adscrito a la unidad sede que a propuesta de la
institucion de salud correspondiente y habiendo cumplido los requisitos académicos y
profesionales, es nominado para asumir la conduccidon del programa de especialidad y
realizar las actividades que le son propias.

Profesores adjuntos: Médicos especialistas adscritos a la unidad sede o subsede de la
residencia que son nominados por los Servicios de Salud para auxiliar al profesor titular en
la conduccién de un programa de especializacién y realizar las actividades docentes que le
son propias y las que el titular delegue.

Los profesores titular y adjuntos deben cumplir los requisitos académicos vy
profesionales de conformidad con los lineamientos juridicos y administrativos sefalados
por la universidad de Colima, institucién que reconoce los estudios.

Para el desarrollo de las actividades de formacién, el profesorado debe atender las
siguientes actividades:
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- Participar en la elaboracién del programa operativo de la residencia.

- Participar en la planeacién, disefio y aplicacién de las actividades académicas
descritas en el plan de estudios.

- Estimular la participacion activa del estudiante en la conduccién de su propio
aprendizaje y organizar las condiciones de enseflanza que3 favorezcan la
realizacion adecuada de las tareas educativas.

- Poseer un conocimiento profundo de la disciplina a impartir para poder explicarlo
y aclarar las dudas que puedan tener los alumnos.

- Demostrar y orientar al alumnado en la ejecucién de maniobras, técnicas y
procedimientos que competen a la especialidad.

- Ser un constructor del saber y un motivador.

- Evaluar el avance del alumnado en el desarrollo de habilidades y destrezas en
situaciones de la vida real.

- Utilizar estrategias educativas y recursos que favorezcan el desarrollo de la
creatividad.

- Fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de la capacidad de investigacién.

- Ser un observador objetivo del desempefio y avance de los residentes.

- Ser ético y velar por el desarrollo de actitudes y valores profesionales.

- Respetar la idiosincrasia de los estudiantes.

Adicionalmente existen profesores responsables de los cursos complementarios, que
se rigen por la normativa de la Universidad de Colima, que es la Institucién que coordina
directamente estas actividades del programa, tal como se senala en el Convenio de
colaboracién especifico.

Para el desarrollo del programa de Especialidad en Medicina Integrada la planta
académica basica la constituyen los recursos humanos del Hospital Regional Universitario
y los recursos humanos del Instituto Mexicano del Seguro Social, ambos, en su calidad de
sede.

NUCLEO BASICO SSA

El nicleo basico de la Especialidad esta conformado por tres profesores titulares, que
participan en la plantilla de especialistas de la Unidad Sede del Hospital Regional
Universitario, su experiencia en el area permitird orientar al médico residente en su
trabajo de investigacidon. Las lineas de investigacion se desarrollan en las dreas de
quiréfano, consulta externa, urgencias, hospitalizacion.

El 100% de los profesores del nucleo basico cuentan con el grado de médico especialista
en Traumatologia y Ortopedia. Por otro lado, el 66% son egresados de instituciones
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externas a la Universidad de Colima (Universidad de Guadalajara, Universidad Nacional
Auténoma de México).

Los especialistas en Traumatologia y Ortopedia cuentan con mas de 10 afios de
experiencia en el servicio y en formacién de recursos humanos en el nivel de posgrado

Nombre Grado Tipo de Linea de Unidad de
participacion en investigacion adscripcion
el programay
nombramiento
de su institucion
Luis Alberto Villa Especialidad en | Profesor Titular Lesiones del | HRU
Espinosa Traumatologia vy sistema musculo-
ortopedia esquelético
Daniel Hernandez Especialidad en | Profesor Adjunto HRU
Arreola Traumatologia vy
ortopedia
Antonio Casillas Especialidad en | Profesor Adjunto HRU
Cazares Traumatologia vy
ortopedia

NUCLEO BASICO IMSS

El nucleo basico de la Especialidad estd conformado por cinco profesores titulares, que
derivan de la plantilla de especialistas de la Unidad Sede del IMSS, su experiencia en el
area permitira orientar al médico residente en su trabajo de investigacidon. Las lineas de
investigacion se desarrollan en las areas de quiréfano, consulta externa, urgencias,
hospitalizacion.

El 80% de los profesores del nucleo basico cuentan con el grado de médico especialista en
Traumatologia y Ortopedia, mientras que el 20% cuenta con especialidad en
Anestesiologia. Por otro lado, el 100% son egresados de instituciones externas a la
Universidad de Colima (Universidad de Guadalajara, Universidad Nacional Auténoma de
México). Cabe destacar que el profesor con especialidad en Anestesiologia cuenta con el
doctorado en Ciencias Médicas por la Universidad de Colima y es parte del SNI I.

Los especialistas en Traumatologia y Ortopedia cuentan con mas de 10 afios de
experiencia en el servicio y en formacidn de recursos humanos en el nivel de posgrado.

Nombre \ Grado \ Tipo de \ Linea de \ Unidad de \
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participacion en
el programay
nombramiento
de su
institucion

investigacion

adscripcion

Higinio Regla
Marquez

Especialidad en
Traumatologia vy
ortopedia

Profesor Titular

Hugo Omar Cérdova
Mendoza

Especialidad en
Traumatologia vy
ortopedia

Profesor Adjunto

Napoledn Mejia
Gonzalez

Especialidad en
Traumatologia vy
ortopedia

Profesor Adjunto

Martha Irazema
Cérdenas Rojas

Especialidad en
Anestesiologia

Profesor Adjunto

Lesiones del sistema
musculoesquelético

HGZ 1

HGZ 1

HGZ 1

HGZ 1

OTROS PROFESORES QUE PARTICIPAN EN EL PROGRAMA

Tabla 9. Nucleo basico del programa en el IMSS

El programa cuenta con el apoyo de profesores que no forman parte del nucleo basico,
pero que imparten asignatura o que por la disciplina que cultivan participan como
ayudantes al impartir la materia de especialidad vinculada al sistema musculoesquelético
los cuales pertenecen a la propia institucién. Son profesores externos a la Universidad de
Colima, en todos estos casos, los profesores cuentan con el grado de especialistas y tienen
la experiencia en la formacion de recursos humanos y en el drea que les compete.

e Sede SSA
Nombre Grado Tipo de Unidad de
participacion en el | adscripcion
programay
nombramiento de
su institucion
Juan Contreras Especialidad Profesor invitado HRU
Aguifaga
Carlos del Toro Especialidad Profesor invitado HRU
Equihua
Fabian Rojas Larios Doctor Profesor invitado HRU
Oscar Alberto Newton | Doctor Profesor invitado HRU
Sanchez

Tabla 9.

Profesores participantes en el programa
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Nombre Grado Tipo de Unidad de
participacion en el | adscripcion
programay
nombramiento de
su institucién
Jorge Alberto Especialidad | Profesor ayudante | HGZ 1
Contreras Cérdova
Carlos Alberto Ochoa | Especialidad | Profesor ayudante | HGZ 1
Contreras
José Armando Especialidad | Profesor ayudante | HGZ1
Rodriguez Hernandez
Francisco Enrique Especialidad | Profesor ayudante | HGZ1
Aguayo Guillén
Alejandro Cabrera Especialidad | Profesor ayudante | HGZ1
Macedo
Maria del Carmen Especialidad | Profesor ayudante | HGZ1
Sezate Villa
Mario Hiram Figueroa | Especialidad | Profesor ayudante | HGZ 1
Andrade
Juan Gonzalo | Especialidad | Profesor ayudante | HGZ 1
Madrigal Angulo
Gabriela Cardenas | Especialidad | Profesor ayudante | HGZ 1
Chacén
Irene Abarca Aceves Especialidad | Profesor ayudante | HGZ 1

Tabla 9. Profesores participantes en el programa
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LINEAS DE INVESTIGACION O DESARROLLO PROFESIONAL
- Lesiones del sistema musculoesquelético.

El amplio margen de enfermedades que se originan o afectan el sistema
musculoesquelético es a su vez un universo de temas por investigar. Desde como
disminuir las secuelas de un evento traumatico en un paciente en edad productiva, hasta
como menguar o evitar las secuelas asociadas al envejecimiento. Estas ultimas serdn un
problema de salud en mediano plazo y se deberan encontrar alternativas para mejorar la
calidad de vida del paciente de la tercera edad.

Entre estas se encuentran las lesiones por traumas repetitivos en los entornos laborales
gue generan incapacidades prolongadas pueden ser disminuidas mediante los resultados
de la investigacién. Asi mismo, las lesiones en pacientes pediatricos o bien las alteraciones
en el desarrollo de la marcha atendidas oportunamente disminuirdn secuelas que les
acompafan y con esto se les podrd integrar adecuadamente a la sociedad.

Muchos de los tratamientos que se aplican en la actualidad son sustentados en las
experiencias, algunas sin escrutinio cientifico, sin embargo la medicina basada en la
evidencia va cambiando estos paradigmas, un ejemplo de ello es la degeneracidn articular,
asociado al proceso natural de envejecimiento, mala alineacion, sobreuso y condiciones
genéticas. Este es un problema de salud publica que limita la calidad de vida de los
pacientes y genera un gasto importante del recurso del publico y particular.

La tendencia de la dindmica demogréfica proyecta que en el futuro se tendra una gran
demanda por enfermedades degenerativas, es por ello que esta sera el principal tema de
esta linea de investigacién.

ESTRATEGIAS DE APOYO ACADEMICO

I.  Se realizard un diagndstico, al inicio de la residencia para que el alumno conozca su
estilo de aprendizaje predominante y las estrategias que le ayudan mejor a
aprender. Los estilos de aprendizaje se definen como las distintas maneras en que
un individuo puede aprender; son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que
sirven como indicadores relativamente estables de como los alumnos perciben
interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje.

II. A cada alumno se le asignara un tutor, el cual dard seguimiento mensual (los
periodos pueden ser mas cortos de acuerdo a las necesidades del alumno) al
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VI.

alumno, para conocer su problematica personal, si tiene dificultad para adaptarse,
lo apoyara con las dudas.

Los alumnos llevaran como materia complementaria la materia de inglés médico
en el primer afio de residencia.

Los alumnos se inscribieran a los cursos electronicos que oferte la plataforma de
innovacion educativa respecto al tema de lenguas extranjeras para fortalecer sus
saberes.

Se realizard un taller en el curso de induccidon para aprender a ingresar a
plataforma de Conricyt y utilizar el vasto recurso con el que cuenta el IMSS.

Se cuenta con personal disponible en turno matutino y vespertino para apoyar con
las dudas de ingreso a plataforma.

ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA PERMANENCIA DE LOS ESTUDIANTES

El CIFRHS otorga recurso econdmico para becar de tiempo completo al médico
residente para que él se dedique a sus actividades, tal como lo seiala la NOM-001-
SSA3-2012.

Ofrecer un programa competitivo, basada en la experiencia, con opcién a
rotaciones externas que complementen su formacion.

ROTACIONES EXTERNAS

Se tiene previsto rotaciones externas para enriquecer su practica en asignaturas

como: ortopedia pediatrica, patologia de columna vertebral y patologia de mano, dado
gue es mayor la incidencia en las grandes ciudades.

Se tienen convenios con hospitales de la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del
seguro Social, y otros (Hospital Shriners), todo ello con el objetivo que el alumno tenga la
opcién de elegir entre las que mejor se ajusten a sus necesidades.

ESTRATEGIAS DE APOYO A LA FORMACION, ASi COMO EL DESARROLLO DE LA
CONCIENCIA EN Si MISMOS Y DEL ENTORNO

Interaccion con el servicio de Salud en el Trabajo, donde contextualizaran su
trabajo y las repercusiones econdmicas de las patologias concernientes a su
especialidad.
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- Realizar autoevaluaciones periddicas para que el alumno tome conciencia de su
formacidn, reconociendo sus debilidades y fortalezas.

LINEAMIENTOS DE EVALUACION
La especialidad de Traumatologia y Ortopedia serd evaluada de la siguiente

manera.

El profesor titular del curso de especializacion médica sera el responsable de vigilar
que la evaluacién que se aplique sea integral, objetiva, vdlida, confiable, medible,
oportuna y que su periodicidad sea de acuerdo a lo establecido en este procedimiento o
en los programas académicos y operativos cuando asi proceda. Considerara las tres areas
del aprendizaje: cognoscitiva, psicomotora y afectiva para que la evaluacién sea integral y
para otorgar la calificacién final global del ciclo lectivo, las ponderara de acuerdo a los
valores sefialados en el siguiente cuadro para cada drea y grado:

AREA
GRADO COGNOSCITIVA PSICOMOTORA AFECTIVA
% % %
1 60 20 20
2 50 30 20
3 50 30 20
4 50 30 20

Tabla 10. Lineamientos de evaluacion

Para calcular la calificacion final global del ciclo lectivo, se cerciorarad que existen
calificaciones aprobatorias en todas las evaluaciones ordinarias o extraordinarias del area
cognoscitiva y psicomotora, asi como un maximo de dos calificaciones no aprobatorias en
el caso del area afectiva; en caso contrario, no otorgara la calificacion final global del ciclo
lectivo correspondiente.

- Para evaluar los conocimientos adquiridos (area cognoscitiva) del médico residente
en periodo de adiestramiento, empleara pruebas escritas, preferentemente del
tipo de opcidon o seleccion multiple, que habran de ser disefiadas con base a los
contenidos tematicos especificados en los respectivos programas académicos y las
técnicas aplicables al caso.

- El profesor titular del curso de especializacion médica verificara que la evaluacién
del aprendizaje de las destrezas (area psicomotora) del médico residente, se haga
mediante la observacién directa del profesor durante el desarrollo de la actividad
clinica, clinica complementaria y académica, aplicando listas de cotejo o escalas
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evaluativas, lo que implica la apreciacidn directa que hace el profesor acerca de la
eficiencia con que se realiza un procedimiento.

Los profesores titular, adjuntos, ayudantes, de prdctica clinica y practica clinica
complementaria evaluaran el aprendizaje en el drea afectiva (actitudes) por medio
de las escalas estimativas estipuladas en los formatos disefiados para este fin, en
funcion del desempefio cotidiano de los médicos residentes durante la practica
clinica, clinica complementaria y académica, explorando su desempefio en cuanto
a: responsabilidad, atencidn, interés, dedicacion, cuidado, iniciativa, organizacion
del trabajo, relaciones humanas y disciplina.

El profesor titular del curso de especializacién médica serd el responsable de que la

periodicidad de las evaluaciones esta determinada por las consideraciones siguientes:

Area Cognoscitiva: Las pruebas para evaluar los conocimientos se aplicaran al
finalizar cada mddulo o unidad didactica, seglin se estipule en el programa
académico respectivo. En aquellos casos en que el programa académico sefiale un
numero reducido de mddulos o unidades didacticas, debera efectuarse un minimo
de cinco examenes entre los meses de marzo y diciembre, lapso en el que deberan
haberse cursado todas las unidades didacticas o médulos correspondientes a este
periodo, siendo indispensable ademas que sean programados oportunamente y los
resultados concentrados en el formato “Evaluacién cognoscitiva anual CEM-1".

Area Psicomotora: La evaluacion de las destrezas deberd efectuarse
mensualmente durante las rotaciones por los servicios que sefiale el programa
operativo correspondiente, mediante las listas de cotejo, escalas evaluativas y
bitdcoras de desempefio que sefialen su programa e invariablemente seran
registradas en el formato “Evaluacion psicomotora mensual CEM 2”.

Area Afectiva: Se evaluard cada mes mediante en el formato “Evaluaciéon mensual
del area afectiva CEM 3”.

La calificacibn minima aprobatoria, tanto en examenes ordinarios como

extraordinarios, es de 70 puntos en una escala de 0 a 100, en congruencia con el criterio
aplicado en la mayoria de las instituciones de educacidon superior que reconocen los
diferentes cursos de especializacion y lo estipulado en los lineamientos de la Universidad
de Colima. Este criterio se aplicard a cada uno de los exdmenes o evaluaciones que se
efectlen, ya sea en unidades diddacticas, mddulos, escalas estimativas, listas de cotejo u
observacion directa. Por tanto, obtener una calificacién menor de 70 puntos en alguna de
las evaluaciones previamente mencionadas, se considerara reprobatoria y el médico
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residente tendra que presentar un examen extraordinario, excepto en la evaluacion del
area afectiva.

Las calificaciones obtenidas por cada médico residente seran registradas en cuanto
se efectuen los examenes.

INFRAESTRUCTURA

Para el desarrollo de esta especialidad, los servicios de salud del estado cuentan con
unidades de segundo nivel distribuidas de la siguiente manera:

e El Hospital Regional Universitario, ubicado en la ciudad de Colima, que es
centro de referencia y contrarreferencia de todo el estado tanto de primer
como de segundo nivel de atencion.

e El Hospital General Manzanillo, ubicado en el puerto de Manzanillo

Por su parte, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con la siguiente
infraestructura:

El Hospital General de Zona 1 de Villa de Alvarez cuenta con 165 camas sensables,
9 quirdfanos, Helipuerto y 4 niveles. En planta baja se tiene acceso al servicio de
urgencias que cuenta con area de espera, 2 salas de choque y 28 camas para adultos. En el
mismo piso se cuenta con el servicio de Imagen, y Rehabilitacidén en al area de Consultas.

Los servicios de Pediatria, Ginecobstetricia y Terapia Intensiva constituyen el
primer piso, a su vez, en el Segundo se encuentran ubicados los servicios de cirugia
general, con 56 camas, donde el servicio de Traumatologia distribuye 14 Traumatdlogos
en 4 turnos. Por ultimo, el tercer piso corresponde a Medicina interna. Para los 4 pisos
antes mencionados se cuenta con 26 especialidades distribuidas entre ellos.

El Instituto Mexicano del Seguro Social estd suscrito al Consorcio Nacional de
Recursos de Informacion Cientifica y Tecnoldgica con los siguientes recursos de
informacidn cientifica y tecnoldgica:

- American Medical - Web of Science - WoS (2
Association, Journal Ediciones)
- American Medical Association - Medline
7 Journals - SciELO Citation Index
- Clarivate Analytics - InCites: Journal and Highly
Cited Data
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Paquete Completo (PC)
Paquete Médico (PM)
Science Direct Freedom
Collection

Scopus

Clinicas de Norteamérica
Revista Cell

Revistas Doyma 66

Lancet

Revista Seminars

Revistas Societarias
ClinicalKey

Mendeley

Lippincott Williams & Wilkins
LWW Total Access Collection

Revista multidisciplinaria en
Ciencias

New England Journal of
Medicine Group

New England Journal of
Medicine

Oxford University Press
Oxford University Press 12
Journals

Springer link Adquisiciéon
Vidal Vademecum

Vidal Vademecum

Medicine & Nursing Collection

E-Books
Wolters Kluwer Health
UpToDate

También se dispone del acervo de la Biblioteca de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Colima.

Todas las actividades formativas se desarrollaran dentro de los hospitales, incluyendo las
clases presenciales, que se impartirdn en las aulas destinadas para tal fin.
RECURSOS FINANCIEROS

Los gastos administrativos para la Universidad de Colima seran cubiertos a través
de los ingresos por concepto de inscripcidn y colegiaturas.

Los alumnos serdn becados por la CIFRHS con presupuesto para la formacién de recursos
humanos para la salud a través del Gobierno Federal, el cual es asignado dentro del
presupuesto anual de los hospitales sede y subsede.
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XIl. ANEXOS

ANEXO I: PROGRAMAS SINTETICOS
PRIMER ANO

CIENCIAS BASICAS

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Ciencias Basicas

Valor en| Horas totales de la Horas bajo la conduccién de

Aiio . . .. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 33 528 320 208
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opt::\tiva del F?rmacién
drea: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: No aplica.

Materias paralelas: Patologia Traumatica y Fracturas.

Materias consecutivas: Patologia Traumatica de la extremidad Toracica, Patologia Ortopédica Degenerativa y
Patologia Sistémica.

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

Propésito general de la materia:

El residente de primer afio al término de la materia tendrd la competencia para el diagnéstico y tratamiento médico
de las patologias del sistema musculo-esquelético, con fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas
y farmacoldgicas pertinentes y considerando los criterios de calidad en el servicio y ética médica.
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Contenidos:

1. Anatomia del sistema musculoesquelético.

Exploracién Ortopédica.
Imagenologia Clinica
Fisiologia

Histologia del Hueso
Farmacologia
Bioquimica
Biomecanica

9. Inmunologia.

ONOUkAWN

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el primer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
o Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia Traumatica

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccién de

Ao Y. . . Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 13 208 138 70
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opt?tiva del F?rmacién
drea: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: No aplica.

Materias paralelas: Ciencias Basicas y Fracturas.

Materias consecutivas: Patologia Traumatica de la extremidad Pélvica, Patologia de la Columna Vertebral y
Patologia Tumoral.

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

-Aplica los conocimientos basicos en la clinica para establecer el tratamiento mas adecuado en caso de lesion
traumatica de los huesos del miembro toracico y pélvico, con fundamento en la historia clinica completa y los
lineamientos actuales para su manejo.

Propésito general de la materia:

El alumno de primer afio de la especialidad en Traumatologia y Ortopedia al término de la materia tendra las
competencias para instrumentar el programa de apoyo vital en trauma, con fundamento en los principios basicos
de ATLS.

Contenidos:
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1. Manejo del Paciente Politraumatizado
a) Soporte vital avanzado en trauma (ATLS)

b) El estado de choque
c) Paro hemodinamico

d) Correccién de acidosis metabdlica.

e) Tratamiento del choque hipovolémico

f)  Mantenimiento de la via drea permeable

g) Supresidon de hemorragias internas

h) Cateterizacion venosa percutanea.

i)  Accesos vasculares; venosos y arteriales.

j) Medicidn y monitoreo de presiones centrales.

2. Heridas y contusiones

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el primer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e  Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Fracturas

Valor en| Horas totales de la Horas bajo la conduccién de

P . .. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico

Ano

2018 20 320 213 107

Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:

Optativa del Formacion

Obligatorias: X . .
area: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: No aplica.

Materias paralelas: Ciencias Basicas, Patologia Traumatica.

Materias consecutivas: Secuelas Postraumaticas, Patologia Ortopédica Pediatrica y Patologia de mano

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

-Aplica los conocimientos basicos en la clinica para establecer el tratamiento mdas adecuado en caso de lesion
traumatica de los huesos del miembro toracico y pélvico, con fundamento en la historia clinica completa y los
lineamientos actuales para su manejo.

Propésito general de la materia:

El alumno de primer afio de la especialidad en Traumatologia y Ortopedia adquirird las competencias para
diagnosticar de forma clinica y radioldgica fracturas, a través de una historia clinica completa.

Contenidos:

1. Conceptos fundamentales

2 Principio de osteosintesis: concepto mecanico y bioldgico
3.  Consolidacidn ésea

4 Instrumental e implantes
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5.  Planeacion pre-operatoria

6.  Fracturas abiertas e Infecciones en la Ortopedia

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el primer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagnodstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Profesionalismo Médico.

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

. . L. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico

Ano

2018 4 64 32 32

Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:

Optativa del Formacion

ligatorias: X i
Obligatorias irea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: No aplica.

Materias paralelas: Metodologia de la Investigacion

Materias consecutivas: No aplica.

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Brinda atencion médica oportuna y adecuada, anteponiendo los intereses de la sociedad ante los propios y
actuando por los principios de beneficencia y no maleficencia, su quehacer implica mantener un ejercicio
constante de la conciencia y elevada calidad moral.

-Resuelve las cuestiones médico-legales que plantea su ejercicio médico, apegado a las normas y procedimientos
establecidos para este fin.

-Asume el papel de la profesion frente a la sociedad actuando de conformidad con los principios, valores y cédigos
que rigen la conducta profesional; en consecuencia, participando activamente en organizaciones profesionales,
cumpliendo las obligaciones acordadas por los miembros de la profesion; integrandose eficazmente al trabajo del
equipo multidisciplinario de salud, favoreciendo la colaboracidn, el respeto y al apoyo mutuo, para dar respuesta a
las necesidades del paciente y mantener altos estandares en la practica profesional.

Propdsito general de la materia:

El residente de primer afio al término de la materia conocera las patologias mas frecuentes de su especialidad, y se
conducird con profesionalismo en su quehacer diario, con fundamento en los principios de ética médica, normas
oficiales mexicanas del expediente clinico y residencias médicas.
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Contenidos:

1. Etica Medica
Profesionalismo Médico
Salud Publica
NOM 168 Expediente Clinico
NOM Residencias Médicas 001
Normativa vigente del IMSS para el procedimiento de evaluacion del aprendizaje de los médicos
residentes en periodo de adiestramiento en una especialidad. (2510-003-013)
7. Medicina Legal
- Deontologia médica
- Normatividad institucional
- Normatividad estatal
- Normatividad Nacional
- Medicina forense

ounswLN

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.
Aprendizaje basado en problemas
Practicas abiertas

Criterios de evaluacién

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dreas de evaluacion con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el primer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area procedimental 20%

Herramienta de calificacion Ponderacion

Anexo 3 70

Evidencia / Instrumento
CEM 2-3

Autoevaluacion Anexo 3 30%

e Area Afectiva 20%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

100%
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Geriatria.

Unidad académica: Facultad de Medicina.

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

o Valor en . Horas bajo la conduccion de un .. .
Aiio Y. Horas totales de la materia ! . Horas de trabajo independiente
créditos académico
Primero 4 64 32 32
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
. . Optativa del Formacion
Obligatorias: X P . .
drea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes:

Materias paralelas: Enfermedades por aparatos y sistemas | Urgencias| Geriatria y Gerontologia | Inglés técnico

Materias consecutivas: Seminario de investigacion |

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Utiliza los enfoques metodoldgicos de la investigacion cualitativa y cuantitativa, empleando el método cientifico para tomar
decisiones médicas bien sustentadas, mejorar la calidad de los servicios de salud, avanzar en el conocimiento del proceso
salud-enfermedad y contribuir a favorecer el desarrollo humano sostenible en su entorno, con equidad y justicia.

Propdsito general de la materia:

El residente de primer afo al término de la materia tendra las herramientas para iniciar su anteproyecto de investigacion, con
fundamento en las bases metodoldgicas considerando los criterios de pertinencia (segin la exigencia de los problemas
prevalentes de salud en los que sea necesario intervenir) asi como la calidad y ética médica en el servicio.

Contenidos:

1. Maétodo cientifico como instrumento de investigacion.
a) Etapas ldgicas principales del método cientifico.
b) Postulados acerca de la naturaleza (universo).
¢) Limitaciones del método cientifico.
2. Tipos de estudios, alcances y propdsitos fundamentales en la investigacion médica:
a) Elestudio de las personas enfermas.
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b) Medidas de morbilidad, incidencia y prevalencia.
¢) Medidas de riesgo, momios.
d) Medidas de mortalidad, tasas brutas y especificas.

e) Estudios de casos, tipo encuesta, longitudinales y transversales.

f)  Estudios evaluativos de métodos diagndsticos: confiabilidad, precisidn, exactitud, reproducibilidad, validez
(sensibilidad y especificidad) y valor de prediccion.
g) Estandares para establecer curso clinico: prondstico, etiologia o causalidad de la enfermedad, ensayo clinico

aleatorio, estudio de cohortes, casos y controles y serie de casos.

h) Estudios para identificar tratamientos Utiles, inutiles o perjudiciales: fases de investigacién farmacoldgica,
terapéutica, fases preclinica y clinica (I, II, Il y 1V), disefios experimentales de dos grupos al azar, de
multigrupos con n iguales y n desiguales, disefios factoriales, doble ciego.

Estrategias didacticas

o Anadlisis de los problemas prevalentes en el entorno regional y nacional, relativos a la linea de generacién y aplicacion
del conocimiento (LGAC), con el propésito de desarrollar proyectos de investigacion de corte clinico-epidemioldgico

con pertinencia social.
o Revisién bibliografica.

o Lecturay andlisis critico de reportes de investigacion y de proyectos de investigacion clinica y epidemioldgica.
O Andlisis critico de los avances en el disefio del anteproyecto.

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dareas de evaluacién con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el primer afo serd de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Pregunta de investigacién y marco 50%
tedrico
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacion Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Inglés Técnico

Valor en| Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Ao Y. . . Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico

2018 6 96 48 48

Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:

Optativa del Formacion

Obligatorias: X . .
drea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: No aplica.

Materias paralelas: Informatica médica y Seminario de investigacion |

Materias consecutivas: No aplica.

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Utiliza los enfoques metodoldgicos de la investigacion cualitativa y cuantitativa, empleando el método
cientifico para tomar decisiones médicas bien sustentadas, mejorar la calidad de los servicios de salud, avanzar
en el conocimiento del proceso salud-enfermedad y contribuir a favorecer el desarrollo humano sostenible en
su entorno, con equidad vy justicia, utilizando bibliografia actualizada incluyendo las publicaciones en lengua
extranjera.

Propdsito general de la materia:

Al término de la materia, el alumno sera capaz de comprender textos en inglés.

Contenidos:
1. Definicion de comprension de lectura
a) Qué leer.

b) Para qué leer.
c) Como leer.
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2. Aspectos gramaticales de la lectura.
a) Construccién de palabras sufijos (ation, ition, ity, ment, ness).
b) Identificacién de los elementos en la oracion.
c) Referentes.
d) Conectores.
e) Verbos: presente simple (voz activa y pasiva), presente perfectoy pasado pasivo.
f)  Auxiliares (may, might, could, would).
g) Vocabulario: cognados y falsos cognados.

3. Estrategias de lectura.
a) Inferencia.
b) Identificacion de lo general y lo especifico.
c) Uso del diccionario.

Estrategias didacticas

v Lectura, anélisis y discusion de textos especializados.
v' Ejercicios de comprension

v' Sesiones de retroalimentacidn.

v' Trabajo en equipo.

Criterios de evaluacién

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dreas de evaluacion con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el primer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Reporte de lectura de articulo médico 30%
en ingles
e Area Procedimental 20% [CEM 2-3 (Anexo 3)]

e Area Afectiva 20% [CEM 2-3 (Anexo 3)]
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PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA EXTREMIDAD TORACICA

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia traumatica de la extremidad Toracica

Valor en| Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Afo - . A Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 28 448 300 148
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
. . tati | F i0
Obligatorias: X Op ? oloe ?rmaC|on
drea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Ciencias Basicas

Materias paralelas: Patologia Traumatica de la extremidad Pélvica y Secuelas Postraumaticas

Materias consecutivas: Patologia Ortopédica Degenerativa y Patologia Sistémica.

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

-Aplica los conocimientos basicos en la clinica para establecer el tratamiento mas adecuado en caso de lesion
traumatica de los huesos del miembro toracico y pélvico, con fundamento en la historia clinica completa y los
lineamientos actuales para su manejo.

Propdsito general de la materia:

El residente de segundo afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:

Diagnosticar y establecer el tratamiento mds adecuado en caso de lesidn traumatica de los huesos del miembro
tordcico, con fundamento en la historia clinica completa y los lineamientos actuales para su manejo.
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Contenidos:
e Adultos

1. Patologia de Hombro (Clavicula, Omoplato, Cabeza humeral)
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.
2. Patologia del humeroy el codo
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.
3. Patologia del antebrazo y la muneca.
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.
4. Patologia de la mano
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

e Pediatria

1. Patologia de Hombro (Clavicula, Omoplato, Cabeza humeral)
a) Fracturas, luxaciones, lesiones de tejido blando.
2. Patologia del humeroy el codo
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.
3. Patologia del antebrazo y la mufieca.
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.
4. Patologia de la mano
a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.
Aprendizaje basado en problemas
Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el segundo afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagnodstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

50%

Lista de cotejo

50%

e Area Afectiva 20%
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Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

100%
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PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA EXTREMIDAD PELVICA

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia Traumatica de la extremidad Pélvica

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Aiio Y. X . Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 28 448 300 148
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Optalwtiva del F_ormacic')n
drea: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Patologia Traumatica.

Materias paralelas: Patologia Traumatica de la extremidad Toracica y Secuelas Postraumaticas

Materias consecutivas: Patologia de la Columna Vertebral y Patologia Tumoral

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

-Aplica los conocimientos bdsicos en la clinica para establecer el tratamiento mds adecuado en caso de lesion
traumatica de los huesos del miembro toracico y pélvico, con fundamento en la historia clinica completa y los
lineamientos actuales para su manejo.

Propésito general de la materia:

El residente de segundo afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:
Diagnosticar y establecer el tratamiento mas adecuado en caso de lesién traumatica de los huesos del miembro
pelvico, con fundamento en la historia clinica completa y los lineamientos actuales para su manejo.

Contenidos:
e Adultos

1. Patologia de Caderay pelvis
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a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Patologia del fémur y rodilla

a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Patologia de pierna y tobillo

a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Patologia del pie

a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Pediatria

Patologia de Cadera y pelvis
a) Fracturas, luxaciones, lesiones de tejido blando.
Patologia del fémur y rodilla

a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Patologia de pierna y tobillo

a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

4. Patologia del pie

a) Fracturas, luxaciones y lesiones de tejido blando.

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacién

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dreas de evaluacion con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el segundo afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3 Anexo 3 50%
Lista de cotejo 50%
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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SECUELAS POSTRAUMATICAS

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Secuelas Postraumaticas

Valor en| Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Ao Horas de trabajo independiente

créditos materia un académico
2018 16 256 170 86
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
. . tati | F i0
Obligatorias: X Op ? LG ?rmaaon
area: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Fracturas.

Materias paralelas: Patologia Traumatica de la extremidad Pélvica y Patologia Traumatica de la extremidad
Toracica.

Materias consecutivas: Patologia Ortopédica Pediatrica y Patologia de mano

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

-Determina de manera integral la condicién de salud o enfermedad del individuo de los diferentes tipos de
eventos post-traumaticos y darda a los pacientes un manejo adecuado a su estado fisiopatoldgico, para
disminuir los riesgos y factores que pudieran aumentar la severidad de las secuelas post-traumaticas.

Propésito general de la materia:

El residente de segundo afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:

- Identificar los diferentes tipos de eventos post-traumaticos y dard a los pacientes un manejo adecuado a su
estado fisiopatoldgico, para disminuir los riesgos y factores que pudieran aumentar la severidad de las
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secuelas post-traumaticas.

Contenidos:
1. Infecciones

2. Pseudoartrosis (Retardo en la consolidacion)

3. Necrosis Avascular y Condrolisis.

4. Deformidades angulares y acortamientos

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacion con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el segundo afio serd de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagnodstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

50%

Lista de cotejo

50%

e Area Afectiva 20%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

100%
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SEMINARIO DE INVESTIGACION |

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Geriatria.

Unidad académica: Facultad de Medicina.

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: SEMINARIO DE INVESTIGACION |

Aiio Va'lo_r en Horas totales de la materia ALIERLE D cctnd_ucuon GO Horas de trabajo independiente
créditos académico
Segundo 8 128 32 96
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opta'\tlva del F?rmacmn
drea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Metodologia de investigacion

Materias paralelas: Enfermedades por aparatos y sistemas Il Urgencias Il Enfermedades neoplasicas |
Geriatria y Gerontologia Il

Materias consecutivas: Seminario de investigacion Il

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Utiliza los enfoques metodoldgicos de la investigacidn cualitativa y cuantitativa, empleando el método cientifico para tomar
decisiones médicas bien sustentadas, mejorar la calidad de los servicios de salud, avanzar en el conocimiento del proceso
salud-enfermedad y contribuir a favorecer el desarrollo humano sostenible en su entorno, con equidad y justicia, utilizando
bibliografia actualizada incluyendo las publicaciones en lengua extranjera.

Propésito general de la materia:

El residente de segundo afio al término de la materia tendra la competencia para realizar su proyecto de investigacion clinica,
considerando los criterios de pertinencia (segln la exigencia de los problemas prevalentes de salud en los que sea necesario
intervenir) asi como la calidad y ética médica en el servicio.

Contenidos:

El protocolo de investigacion

Las variables, indicadores, indices y reactivos, conceptos, clases y criterios para su clasificacion.
Medicion del proceso salud - enfermedad

Aplicacion de la epidemiologia a la investigacion

Curvas de sobreviva
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La epidemiologia como investigacion cientifica

Fuentes epidemioldgicas

Técnicas de obtencidn, registro y andlisis de informacidn necesarias para realizar un proyecto de investigacidn clinica.
Normas éticas y de bioseguridad en el desarrollo de un proyecto de intervencion clinica.

Estrategias didacticas

o Anadlisis de los proyectos propuestos, de acuerdo a los prevalentes en el entorno regional y nacional, relativos a la
linea de generacidén y aplicacion del conocimiento (LGAC), con el propdsito de mejorar su desarrollo y ejecucién.

o Revisién bibliografica.

o Lectura de reportes de investigacion y de proyectos.
O Andlisis critico del proyecto de investigacion formulado, en actividades de seminario.

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dareas de evaluacién con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el segundo afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Anteproyecto completo Folio CLIES 50%
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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TERCER ANO

PATOLOGIA ORTOPEDICA DEGENERATIVA

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia Ortopédica Degenerativa.

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Ao 4 . .. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico

2018 24 384 256 128

Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:

Optativa del Formacion

Obligatorias: X . .
drea: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Ciencias basicas y Patologia Traumatica de la extremidad Toracica

Materias paralelas: Patologia de la Columna Vertebral y Patologia Ortopédica Pediatrica

Materias consecutivas: Patologia Sistémica

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con fundamento
en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los criterios de calidad en el
servicio.

Propésito general de la materia:

El residente de tercer afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:
- Diagnosticar, tratar y prevenir complicaciones de enfermedades degenerativas, a través de la realizacion de una historia
clinica completa y apego a lineamientos actuales.

Contenidos:
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1. Extremidad tordcica

a) Tenosinovitis, entesitis, bursitis y lesiones tendinosas
b) Fracturas con consolidacion viciosa.

c) Inestabilidad.
d) Artrosis
e) Patologia infecciosa

2. Extremidad pélvica.

a) Tenosinovitis, entesitis, bursitis y lesiones tendinosas
b) Fracturas con consolidacion viciosa.

c) Inestabilidad.
d) Artrosis
e) Patologia infecciosa

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el tercer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 30%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Lista de cotejo 50%
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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PATOLOGIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia de la Columna Vertebral.

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccién de

Ao . . .. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 24 384 256 128
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opta'\tlva del F?rmaC|on
area: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Patologia Traumatica de la extremidad pélvica y Patologia Traumatica

Materias paralelas: Patologia Ortopédica Degenerativa y Patologia Ortopédica Pediatrica

Materias consecutivas: Patologia Tumoral

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con fundamento
en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los criterios de calidad en el
servicio.

Propdsito general de la materia:

El residente de tercer afio al término de la materia tendrd las competencias necesarias para:

- Identificar entidades patoldgicas en el raquis, basandose en una adecuada historia clinica y realizar un tratamiento y
asertivo del paciente.

- Conocer los diferentes apoyos de gabinete y laboratorio que le llevaran a complementar un buen diagnéstico.

Contenidos:
I Patologia Traumatica de columna
a) Anatomia quirudrgica
b) Diagnéstico por imagen
c) Clasificacion de fracturas
d) Tratamiento quirdrgico y/o conservador
e) Lesion de médula espinal

76



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

Patologia Ortopédica de columna
a) Exploracion fisica

b) Diagnéstico por imagen

c) Alteraciones congénitas

d) Cervicobraquialgias

e) Conducto cervical estrecho
f)  Lumbalgia y ciatalgia

g) Conducto lumbar estrecho
h) Deformidades vertebrales

i) Tumores

j)  Cirugia minima invasiva y artroplastia

Rehabilitacion de la columna vertebral

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.
Aprendizaje basado en problemas
Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacion con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el tercer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 30%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Lista de cotejo 50%
o Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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PATOLOGIA ORTOPEDICA PEDIATRICA.

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia Ortopédica Pediatrica.

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Aiio . X . Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 24 384 256 128
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opta’\tiva del F?rmacién
area: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Fracturas, y Secuelas Postraumaticas

Materias paralelas: Patologia Ortopédica Degenerativa y Patologia de la Columna Vertebral

Materias consecutivas: Patologia de Mano

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con fundamento en
los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacolégicas pertinentes y considerando los criterios de calidad en el
servicio.

Propdsito general de la materia:

El residente de tercer afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:

- Identificara bajo un estudio de gabinete, el estado patoldgico del sistema musculo esquelético pediatrico y aplicar los tipos
de manejo, ya sea conservador 6 quirurgico (colocacidn de férulas, yesos, y ayudantias en caso de tratamiento quirurgico)
en el paciente infantil, el cual es diferente al del paciente adulto especialmente en el cuidado que se debe tener para no
lesionar al cartilago de crecimiento.

Contenidos:
1. Crecimiento y desarrollo del sistema musculoesquelético
2. Extremidad Tordcica
3. Cadera
4. Rodilla
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5. Pie

6. Columna Vertebral

7. Osteocondritis

8. Discrepancia de extremidades

9. Enfermedades y trastornos del tejido muscular y conectivo
10. Neurona motora superior e inferior

11. Enfermedades Metabdlicas y Endocrinas

12. Padecimientos Miscelaneos

13. Infecciones de huesos y articulaciones

14. Neoplasias

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.
Aprendizaje basado en problemas
Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacion con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el tercer afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Lista de cotejo 50%
e Area Afectiva 20%

Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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SEMINARIO DE INVESTIGACION I

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Geriatria.

Unidad académica: Facultad de Medicina.

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: SEMINARIO DE INVESTIGACION I

Aiio Va'lo_r en Horas totales de la materia ALIERLE D cctnd_ucuon GO Horas de trabajo independiente
créditos académico
Tercero 8 128 32 96
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
. . Optativa del Formacion
Obligatorias: X P ! .
drea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Seminario de investigacion |

Materias paralelas: Enfermedades por aparatos y sistemas Il Urgencias IlI Enfermedades neoplasicas Il
Geriatria y Gerontologia Ill

Materias consecutivas: Seminario de investigacion Il

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Utiliza los enfoques metodoldgicos de la investigacidon cualitativa y cuantitativa, empleando el método cientifico para tomar
decisiones médicas bien sustentadas, mejorar la calidad de los servicios de salud, avanzar en el conocimiento del proceso
salud-enfermedad y contribuir a favorecer el desarrollo humano sostenible en su entorno, con equidad y justicia, utilizando
bibliografia actualizada incluyendo las publicaciones en lengua extranjera.

Propésito general de la materia:

El residente de tercer afio al término de la materia tendrd la competencia para integrar su proyecto de investigacion,
considerando los criterios de calidad en el servicio y ética médica.

Contenidos:

A determinar en funcion de los avances registrados en los proyectos de los estudiantes.

Estrategias didacticas
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Investigacion bibliografica.

o O O

Lectura de reportes de investigacidn y de proyectos.
O Andlisis critico de avances con los asesores (haciendo énfasis del avance en la etapa de ejecucion del proyecto).

Presentacion y analisis critico en seminario, de los avances del proyecto de investigacidn.

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dareas de evaluacion con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el tercer afio sera de la siguiente manera:

e  Area cognoscitiva 60%

Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Recoleccion de datos concluida, | Entrega de resultados vy andlisis, | 50%
analisis estadistico e interpretacion de | informe técnico de CLIES
resultados y conclusiones
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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CUARTO ANO

PATOLOGIA SISTEMICA

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccion General de Educacion Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia Sistémica

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Aiio - . P Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico

2018 12 192 128 64

Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:

Optativa del Formacion

Obligatorias: X . .
area: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Ciencias basicas, Patologia traumatica de la extremidad Tordcica y Patologia
Ortopédica Degenerativa.

Materias paralelas: Patologia Tumoral, Patologia de Mano y Artroscopia.

Materias consecutivas: No aplica.

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafo, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

Propdsito general de la materia:

El residente de cuarto afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:

- Diagnosticar y evaluar las diferentes patologias sistémicas que repercuten en el sistema musculo esquelético

- Tratar al paciente con procedimientos conservadores o quirurgicos, y en caso necesario, recomendar apoyo de
otras especialidades del area de la salud.

Contenidos:
1. Enfermedades neuroldgicas
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Enfermedades metabdlicas
Enfermedades hematoldgicas
Enfermedades endocrinoldgicas
Enfermedades inmunoldgicas
Enfermedades del tejido conectivo

e G g @9 N

7. Enfermedades infecciosas

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacion con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el cuarto afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagnodstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

50%

Lista de cotejo

50%

e Area Afectiva 20%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

100%
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PATOLOGIA TUMORAL

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia Tumoral

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccion de

Aiio P . L. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 8 128 96 32
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opta'\tlva del F_ormacmn
area: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Patologia Traumatica, Patologia Traumatica de la extremidad Pélvica y Patologia de la
columna vertebral.

Materias paralelas: Patologia Sistémica, Artroscopia, Patologia de mano.

Materias consecutivas: No aplica

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

Propdsito general de la materia:

El residente de cuarto afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:

-Diferenciar un estado fisiolégico de un estado fisiopatoldgico relacionado con el tejido musculo esquelético,
-Clasificar una patologia tumoral, complementado a la clinica con estudios de gabinete y laboratorio y,

- Determinar qué tipo de tratamiento requerira el paciente, ya sea manejo ortopédico y/o quirurgico.

Contenidos:

1. Generalidades de los Tumores
Tumores formadores de Tejido Oseo
Tumores formadores de Tejido Cartilaginoso
Tumores de la Médula Osea
Tumores Vasculares
Tumores de Tejido Conectivo

e Gn > 80N
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7. Tumores de musculo
8. Metastasis Oseas
9. Tratamiento para Tumores

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el cuarto afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

50%

Lista de cotejo

50%

e  Area Afectiva 20%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

100%
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PATOLOGIA DE MANO

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Patologia de Mano

Valor en| Horas totales de la Horas bajo la conduccién de

Ao P . .. Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 28 448 300 148
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opta'wtlva del F_ormacmn
drea: integral:

Area de formacion o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Fracturas, Secuelas Postraumaticas y Patologia Ortopédica Pediatrica

Materias paralelas: Patologia Sistémica, Artroscopia y Patologia Tumoral

Materias consecutivas: No aplica

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatémicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

Propdsito general de la materia:

El residente de cuarto afio al término de la materia tendra las competencias necesarias para:

-Diferenciar un estado fisiolégico de un estado fisiopatoldgico relacionado con el tejido musculo esquelético,
-Clasificar una patologia tumoral, complementado a la clinica con estudios de gabinete y laboratorio y,

- Determinar qué tipo de tratamiento requerira el paciente, ya sea manejo ortopédico y/o quirurgico.

Contenidos:
1. Anatomia quirdrgica
Diagnéstico por imagen
Principios basicos de la cirugia de mano
Perdidas Cutaneas
Lesiones de tendones flexores y extensores
Lesiones nerviosas y basculares
Carpo, luxaciones e inestabilidad

e B N

86



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

8. Mano gravemente traumatizada

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.
Aprendizaje basado en problemas
Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacion con diferentes

ponderaciones de acuerdo al grado académico en el cuarto afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3 Anexo 3 50%
Lista de cotejo 50%
e Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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ARTROSCOPIA

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Especialidad Traumatologia y Ortopedia

Unidad académica:

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: Artroscopia.

Valor en Horas totales de la Horas bajo la conduccién de

Aiio Y. . . Horas de trabajo independiente
créditos materia un académico
2018 24 384 256 128
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
Obligatorias: X Opta,\tiva del F?rmacién
area: integral:

Area de formacidn o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: No aplica

Materias paralelas: Patologia Sistémica, Patologia Tumoral y Patologia de Mano.

Materias consecutivas: No aplica

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Preserva o restaura la salud del paciente o, en su caso, limita el dafio, del sistema musculo-esquelético, con
fundamento en los bases anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas y farmacoldgicas pertinentes y considerando los
criterios de calidad en el servicio.

-Colabora mediante la integracién grupal identificando problemas y estableciendo metas de manera conjunta
para dar respuesta a las necesidades técnicas de minima invasién en pequefias y grandes articulaciones
mediante la artroscopia, cultivo de tejidos y bancos de tejidos que permiten el trasplante de meniscos o de
grandes segmentos éseos.

Propésito general de la materia:

El residente de cuarto afio al término de la materia conocerd la anatomia de la artroscopia y utilizard los
procedimientos que se realizan por medio de ella.

Contenidos:
1. Artroscopia de rodilla
a) Sinoviopatias postraumaticas
b) Condropatias postraumaticas

88



EDUCACION coN
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

c) Meniscopatias

d) Fracturas articulares

e) Tumores sinoviales

f)  Inestabilidad

g) Patologia de rotula
2. Artroscopia de Hombro

a) Patologia de partes blandas
b) Inestabilidad glenohumeral
¢) Lesiones del manguito rotador.

d) Tenosinovitis bicipital.

3. Artroscopia de pequenias articulaciones

a) Radiocubital distal

b) Codo metacarpo y metatarsofalangicas.

4. Artroscopia de tobillo.
5. Artroscopia de cadera.

Estrategias didacticas

Ponencias magistrales.

Aprendizaje basado en problemas

Practicas abiertas

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres areas de evaluacién con diferentes
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el cuarto afio sera de la siguiente manera:

e  Area cognoscitiva 50%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagnostico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%

- Contenido tedrico

- Casos clinicos

Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%

e Area Procedimental 30%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

50%

Lista de cotejo

50%

e  Area Afectiva 20%

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

CEM 2-3

Anexo 3

100%
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SEMINARIO DE INVESTIGACION liI

Universidad de Colima
Coordinacion General de Docencia

Direccidon General de Educacidn Superior

PROGRAMA SINTETICO

Datos de identificacion del programa educativo

Nombre del programa educativo: Geriatria.

Unidad académica: Facultad de Medicina.

Datos de identificacion de la materia

Nombre de la materia: SEMINARIO DE INVESTIGACION Iii

Aiio Va'lo_r en Horas totales de la materia ALIERLE D cctnd_ucuon GO Horas de trabajo independiente
créditos académico
Cuarto 8 128 32 96
Tipo de materia de acuerdo a su clasificacion:
. . Optativa del Formacion
Obligatorias: X P ! .
drea: integral:

Area de formacién o eje curricular al que pertenece:

Materias antecedentes: Seminario de investigacién Il

Materias paralelas: Enfermedades por aparatos y sistemas IV Urgencias IV Enfermedades neoplasicas IlI
Geriatria y Gerontologia IV Medicina perioperatoria

Materias consecutivas:

Competencia del perfil de egreso a la que mas contribuye la materia:

-Identifica problemas profesionales y de investigacion concernientes a los problemas de Geriatria, a través del disefio,
ejecucion y difusion de un proyecto de investigacion con intervencion clinica, con el fin de proponer soluciones plausibles a los
problemas profesionales y evaluar los resultados de su practica para mejorar, continuamente, la salud individual y colectiva.

-Utiliza los enfoques metodoldgicos de la investigacidn cualitativa y cuantitativa, empleando el método cientifico para tomar
decisiones médicas bien sustentadas, mejorar la calidad de los servicios de salud, avanzar en el conocimiento del proceso
salud-enfermedad y contribuir a favorecer el desarrollo humano sostenible en su entorno, con equidad y justicia, utilizando
bibliografia actualizada incluyendo las publicaciones en lengua extranjera.

Propésito general de la materia:

El residente de cuarto afio al término de la materia tendra la competencia para integrar y realizar difusion del proyecto de
investigacion, considerando los criterios de calidad en el servicio y ética médica.

Contenidos:
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La estructuracion del reporte de la investigacion.

La comunicacion en la investigacion.

Difusion de resultados.

Deontologia en la investigacion médica

Estrategias didacticas

- Investigacion bibliografica.

Lectura y redaccidn de reportes de investigacion y de proyectos.
Analisis critico de resultados del proyecto con los asesores.
Presentacion del producto de investigacion en foros o congresos disciplinares afines a su disciplina.

Criterios de evaluacion

La Norma de Procedimiento para evaluar residencias médicas establece tres dareas de evaluacion con
ponderaciones de acuerdo al grado académico en el cuarto afio sera de la siguiente manera:

e Area cognoscitiva 60%

diferentes

Evidencia / Instrumento

Herramienta de calificacion

Ponderacion

Examen diagndstico Examen escrito Sin valor
Examen escrito: Examen escrito 70%
- Contenido tedrico
- Casos clinicos
Presentacion de tema Rubrica de evaluacion (Anexo 2) 30%
e Area Procedimental 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 50%
Tesis concluida Informe técnico CLIES 50%
o Area Afectiva 20%
Evidencia / Instrumento Herramienta de calificacion Ponderacion
CEM 2-3 Anexo 3 100%
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ANEXO 2: RUBRICA PARA PRESENTACION

RUBRICA PARA EVALUACION DE PRESENTACIONES ACADEMICAS

PONDERACION 10 7.5 5.0 2.5 0
Desarrollo de la sesion
Se adapta al | Utiliza el tiempo | El ponente utiliza | EIl ponente utiliza | El ponente utiliza | No
tiempo asignado  a su | mas del tiempo | menos del tiempo | menos del tiempo | presenta
establecido. presentacion y | asignado para su | asignado pero | asignado y le
abarca todos los | presentacion vy | abarca todos los | faltan temas.
temas abarca todos los | temas.
temas.
Sistematizacion La presentacidon | La presentacién | La presentacion no | La  presentacion | No
de la | sigue un orden | sigue un orden | sigue un orden | no sigue un orden | presenta
presentacion. légico y se respetan | logico, pero no | légico, pero se | logico, ni se
las jerarquias | se respetan las | respetan las | respetan las
conceptuales jerarquias jerarquias jerarquias
conceptuales conceptuales conceptuales
Lenguaje claro y | El lenguaje es claro | El lenguaje es | El lenguaje es | EIl lenguaje es | No
preciso. y la  expresidon | claro pero la | ambiguo pero la | ambiguo y la | presenta
corporal es | expresion expresion  corporal | expresion corporal
adecuada. corporal es | esadecuada. es inadecuada.
inadecuada.
Interaccién con el | El ponente | El ponente | El ponente | EI ponente no | No
publico. interactia con la | fomenta la | interactia con la | interactia con la | presenta
audiencia, fomenta | discusién sobre | audiencia pero no | audiencia, ni
discusion v la | el tema pero no | fomenta la discusién | fomenta la
conduce interactia con la | o no la conduce | discusién sobre el
adecuadamente. audiencia. adecuadamente. tema.
Contenido
Ha sido bien | El ponente conoce | El ponente | El ponente | El ponente | No
preparada. la presentacién y | conoce la | desconoce la | desconoce la | presenta
esta no tiene | presentacion presentacién  pero | presentacion y
errores pero esta tiene | esta no tiene errores | esta tiene errores.
errores
Estd bien | Incluye todos los | Incluye todos los | Falta un tema del | Falta mas de un | No
estructurada. temas v los | temas y la | programa y la | tema del | presenta
argumentos estdn | mayoria de los | organizacidn no | programa vy los
vinculados con una | argumentos siempre es precisa y | argumentos  no
idea principal y | estan vinculados | ldgica. estan  vinculados
organizados de una | claramente con claramente  con
manera ldgica. una idea una idea principal.
principal y
organizados de
manera ldgica.
Dominio del | El ponente entiende | El ponente | El ponente | EI ponente no | No
tema. y recuerda los | entiende pero | memorizd pero no | entiende, ni | presenta
conceptos no memorizé los | entiende los | memorizé los
contenidos en los | conceptos conceptos conceptos
temas. contenidos  en | contenidos en los | contenidos en los
los temas. temas. temas.
Material de Apoyo
Estrategias y | La presentaciéon | La presentacién | La presentacién | La  presentacion | No
Técnica didactica. | fluye sin pausa; hay | fluye sin pausa; | incluye elementos | tiene al menos | presenta
elementos sonoros, | falta algun tipo | sonoros, visuales e | una pausa y falta
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visuales e | de elemento.

interactivos

interactivos pero
hay al menos una
pausa

algin  tipo de
elemento.

Demuestra
considerable
trabajo

Calidad del apoyo | Se  usa material
audiovisual didactico
adecuadamente y
en toda la
presentacion,
demuestra
considerable
trabajo v
creatividad.

Fortalece la
presentacion

No existe o resta
valor a la
presentacion

No
presenta

Nombre del Alumng

TEma

Fecha

Ponderacidon

Se sdap 8l vemps samblasids.

10 | 7.5|5.0| 25| 0

SeAnE A pS A BE La prE DS AR,

Lenguage Clara y pRecisa.

eteracosn con el publca

Ha side bien preparsda.

Esta bien estrecturada.

Daminia dal toma.

Tecnica didacta.

Cabdad dul apoye avdiavuual

Calificacion final
Profesor
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ANEXO 3: CEM 2-3

CICLO LECTIVO 2082013

EEEN

EVALUACION
PEICOMOTORA ¥ AFECTIVA

MENSUAL
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURD SOCIAL
DELEGACION REGIONAL DEL IM55 EN COLIMA
HOSPITAL GENERAL ZONA #1

COORDINACKON CL DE EDUC E INVEST EN SALUD

ESPECILIDAD DE TRAUMATOLOGIA ¥ ORTOPEDA I Nﬁ

GRADD PFRIMERD ROTACION O SERVICIO

ROMBRE:

ESPECIALIDAD

CIUDAD Y DELEGACIIN:

TRAUMATOLOGLA ¥ ORTOPEDIA

COLIME

UHIDAD: HGZ 1

MES ARO

AREA PSICOMOTRIZ

CONSULTA EXTERNA MED FAM |

) SERVICKOS DE LA UNIDAD{

) SERVICIOS DEL HGZ | X )

DESTREZA EVALUADA

CALIFICACION OBTENIDA

100 30 a0 70 50

Colabora con & Inemogatonio ¥ 13 historia Clinica
ted packente.

[TIZacion aaecuans ool Expedanis
y a0cuan BEncdn 3 packnte.

[Waloracicn de examenes de labomEbono ¥
|diagnistico clinico.

:Su desempefio en las dreas de plso, quinotong,
UFQEncias y consults extema es adecuado™

Expiica a s pacientes s0bre sU padecmiznto
v culdados del mismo

AREA PSICOMOTRIZ PROMEDIO

1 COMPORTAMIENTO PROFESIONAL

AREA AFECTIVA

El Resldents es capaz de efechuar en fima
adeciada: la Aencion al Paclents en CE u Hosp.

2 CRITERID

= €5 [Apaz oe Elones, ma
probieas en forma integral ¥ adminlsiar los recursos
manen sicient

ALES
= &5 capaZ O ECET  Mencor
NEmerzonaies oon Sus adwrios, compafems y
pacientss.

4 DISCIFLINA
actvidades. Presentarse UNIFORMADD Y PULCRO,
cumpilr con ks normas & indicaciones

5 ACTIVIDADES ACADEMICAS

El Resideni= &< capaz de: Paricpar en l2s actividades )e1

iy Asishr 2 s seslones Generales

& LRITICA

semeras con base racknal, nefexva y de manery
pertinente.

RESIDENTE

AREA AFECTIVAJ PROMEDID

PROFESOR AYUDANTE

PROFESOR TITULAR

COORDIMADCOR CLINICO HGZ 1

DR. HIGINIC REGLA MARCUEZ

DR. ROBERTO CHAPARRO MEJIA
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ANEXO 4: AUTOEVALUACION
1. Conteste la siguiente encuesta respondiendo los siguientes cuestionamientos.

2. Enfatice sus puntos fuertes y débiles al final del cuestionario.
3. Califique su desempefio en la residencia desde que llego hasta el momento en una escala

del 0 al 100.
S | Siempre ‘ CS | Casi siempre ‘ AV ‘ A veces ‘ N | Nunca
Categorias de evaluacién S|CS|AV |N

1 | PROFESIONALISMO

Cumplo con las tareas que me encomiendan

Pido ayuda cuando es necesario

Demuestro respeto por los pacientes

Soy puntual

Cumplo con el horario de trabajo

Acepta mi responsabilidad cuando se equivoca

2 | CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICAS

Realizo historias clinicas completas

Solicito las pruebas diagndsticas necesarias

Aplico los planes de manejo adecuadamente

Considero que tengo la destreza necesaria en la realizacion de procedimientos
técnicos a mi nivel.

3 | COMUNICACION

Establezco una relacion eficaz con mis pacientes

Trabajo en equipo

Sugiero ideas

4 | CONOCIMIENTOS MEDICOS

Me siento actualizado en mi conocimiento médico

Me siento capaz de resolver problemas clinicos

5 | PRACTICA BASADA EL CONTEXTO DE SALUD

Considera que usa racionalmente los recursos sanitarios

Cuando realizo mi trabajo lo hago garantizando la seguridad del paciente

6 | PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Facilito y colaboro en el aprendizaje de mis companfieros

He sido capaz de seleccionar la informacion mas adecuada

7 | MANEJO DE LA INFORMACION

Cuido la confidencialidad de los datos de mis pacientes.

Mis puntos fuertes Mis puntos débiles

CALIFICACION:
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